
i<оrиgиндr питдния
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАtIО
прием
пиши раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белкlr ;к]lры углеводы

ЕКТОР ШКОЛЫ N9

ПОНЕДЕЛЬНИК 09 НОЯБРЯ 2026 r,

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

1_4 кл
,77,з0 2,80 2,50 9,60

123,00 1,10 5,00 18,20

98,40 7,80 7,20 0,б0

240,00 6,40 8,80 33,70

101,00 з,16 2,6,7 15,95

109,20 з,l2 0,78 22,2з

42,00 1,40 0,20 8,60

790,90 25,78 27,15 108,88

45,00 68,00 2,70 1,50 l 1,60

|4,40 98,40 7,80 ,7,20 0,60

2з,18 27,7,50 6,50 12,95 33,80

9,8l 101,00 3,1б 2,6,| 15,95

2"72 44,80 1,28 0,з2 9,12

1,89 42,00 1,40 0,20 8,б0

97,00 б31,70 22,84 24,84 79,61

26,|5 182,00 8,10 12,|6 19,20

42,80 260,00 14,80 l7,30 l1,0б

6,,74 239,00 6,30 8,70 зз,70
2l,,l5 76,00 0,90 4,80 ,7,з0

9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

5,82 98,00 2,80 0,70 19,95

2,84 84,00 2,10 0,30 12,90

l1б,00 l059,00 зб,40 44,1б l30,5l

Молочный коктейль фасованный
Кондитерское изделие

промышленного производства
Яйuо вареное
Каша молочная ",Щружба"

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроIrутриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Яйцо вареное
Каша молочная ".Щрlтсба", с

маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Макаронные изделия отварные

Икра кабачковая .ц/г

Сок
Батон витаминный с

микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

гор.блюдо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напцток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

Ns209/l 7

ттк
Ns58 l/l З

ттк
ттк

Ns209/l7

ттк
Ns58 l/l 3

ттк
ттк

100

60

200l5

200

lб

20

25/250

l00/50
180

100

200

35

30

200

28

60
200
200

з9

20

Nsl65/l3

Ng402/13

Ng4б9/l3
Ns73/l7

.Nъз 89/ l7

ттк
ттк

дирЕктор

тЕхнолог

Кондитерское изделие

промышленного производства

Ns378/l7 Чайсмолоком

28 24,00 123,00 1,10 5,00 18,20

200 8,00 88,00 1,70 l,з0 17,40

32,00 211,00 2,80 б,30 35,б0

кАлькуля "r"" ЙF
зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕqтЕq
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО р

прlлем
пllши раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белкll ,ф(Ilры углеводы

школы ль

I;ЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ВТоРник l0 нояБРя 2026 г.

Фрукт свежий
Кондитерское изделие
промышленного производства
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с

микронутиентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыпчатrUI
Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с

микронуtриентами
Хлеб ржаной

1-4 КЛ фрукты

гор.блюло
гарнир

гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

}lb33 8/l7

Ns2'7ll|'7
N9457/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

Jфз38/l7
Ns2'7ll17
}lъ457l13

Ns582/l3

ттк
ттк

150

28

75/25

l80

200

|70
,75/25

l80

200

25/250/|0

200
100

200

38

30

45

з0

26,78
з4,1б
l0, l4

l8,59

5,44

57,00

l l4,00

286,00
294,00

132,00

88,40
286,00
294,00

,78,40

98,00

126,00 3,60 0,90 25,65

84,00 2,10 0,30 12,90

l093,00 36,35 36,50 148,75

1,20 0,з0 l l,з0

1,35 5,10 15,90

15,00 19,80 l 1,80

10,20 7,60 46,40

2,90 2,50 24,80

0,б8 0,68 16,6б

15,00 19,80 l1,80
10,20 7,60 46,40

2,24 0,5б l5,9б

2,80 0,70 19,95з4

20

l блюдо Ngl53/lз РаССОЛЬНИ1 
]енинградский 

с
мясом, со сметаной

2 блюдо ТТК Раryизмяса
доп.гарнир Ns7lll'l Кагryстаквашенм.ш/г
напиток Ns 349ll7 Напиток из кураги

хлеб бел ттк Батон витаминный с

микронугриентами
хлеб черн ТТК Хлеб ржаной

полдник
Кондитерское изделие

промышленного производства

напиток Ns346/l7 Напиток

дирЕктор

тЕхнолог

1,89 42,00 1,40 0,20 8,60

97,00 88б,80 32,32 29,54 l l9,37

з2,58 192,00 8,50 9,20 11,20

48,98 378,00 l l,б8 30,06 1,1,20

16,35 26,80 1,40 0,10 з,50

8,87 119,00 1,00 0,10 28,20

6,з 8 106,40 з,04 0,,76 21,66

2.84 84,00 z,l0 0,30 12,90

1lб,00 906,20 27,72 40,52 100,6б

21,75 208,50 з,80 5,90 38,00

10,25 l 15,00 0,50 0,10 28,00

32,00 323,50 4,30 б,00 66,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

50

200



Аl<ционЕрноЕ оБщЕсJво
l<оtиБинАт питАния
горсэдА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛДСОВДНО ДИРЕКТОР школы
п р IleNl

llIlmll раздел Nч реч, блюдо выход цена ккал белкll жllры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

СРЕДА ll НОЯБРЯ 2026 г.

Фрукт свежий
Сырники из творога, со
сгущенным молоком

Чай с сахаром
Батон витаминный с микрошутриен,

Хлеб ржаной

Фрукт свежий
йогурт
Каша молочная рисовtи, с маслом
сливочным
Чай с сахаром
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб рх<аной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Рыба, ryшенЕrul в томате с

овощами
Картофельное пюре

Оryреч консервированный .ц,/г

Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства

Компот из свежемороженЕых ягод

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо

гор.напиток
хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк
фрукты

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
l блюдо

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток ттк

дирЕктор

тЕхнолог

Ns338/l 7

ттк

Ns3'76/l'|
ттк
ттк

J,фз38/l7

ттк
Ns212/1З

NуЗ'76/l'7

ттк
ттк

l40

l00/20

200
зl
20

l40
ll0

200l5

200

з5

20

l0/250l5

l00
l80
60
200

25

з0

60,00
86,80

108,00 0,56 0,56 lз,6,7

299,60 20,1з l4,з7 22,50

0,07 0,02 15,00

2,48 0,62 1,7,6,7

Nsl37/l3

Ns33 1/l 3

Ns473/l3
J',lb70/l7

Ns 349/17

ттк
ттк

42,00 1,40 0,20 8,60

596,40 24,64 15,77 77,44

22,о5 108,00 0,56 0,56 1з,6,7

4|,25 94,40 2,90 2,00 16,20

2з,8l 283,00 6,00 l1,20 39,70

2,04 60,00 0,07 0,02 15,00

5,96 98,00 2,80 0,70 19,95

1.89 42,00 1,40 0,20 8,60

97,00 б85,40 13,73 l4,б8 l 13,12

19,83 187,00 10,30 15,10 14,10

5з,36 lзз,70 22,1з l1,50 16,10

2|,2о 141,00 3,10 5,40 20,з0

8,46 8,00 0,64 0,08 1,36

б,06 l1з,00 0,70 0,09 32,00

4,25 92,40 2,64 0,66 l8,8l

2.84 б3,00 2,10 0,30 12,90

llб,00 738,10 41,61 33,13 l 15,57

з0 19,50 l 14,00 l,з5 5,10 15,90

200 12,50 122,00 0,50 0,20 28,90

32,00 236,00 1,85 5,30 J{,80

кллькуля"i"- 
Щ

зАв. пр-ом



Аl(ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ
прием
пищtl раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белкп ,дlIры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ЧЕТВЕРг 12 нояБРя 2026 r.

Иоryрт
Биточки куриные с соусом
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства
Биточки куриные с соусом
Макаронные изделиrI отварные

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиrIми (звёзлочки), с куриной
грудкой
плов из мяса
Икра кабачковая.ц/г

Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминный с

микроtгугриентами
Хлеб ржаной

1_4 кл
гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

ттк
ттк

Ns469/l3
Ns58 1/l 3

ттк
ттк

1l0
l00/25

180

200

зб

з0

18

l00/25
l80
200

38

30

l6,20
l 1,80

з3,70
l5,95

l9,95

|2,90

ттк
Ns469/l3
м58l/lз

ттк
ттк

94,40 2,90 2,00

286,00 15,00 l9,80
239,00 б,30 8,70

101,00 з,lб 2,6,7

98,00 2,80 0,70

63,00 2,10 0,з0
881,40 32n26 34,17

||,25 ,14,40 0,90 4,80

60,00 286,00 15,00 19,80

6,74 2з9,00 6,30 8,70

9,8l 101,00 3,1б 2,67

6,зб 106,40 з,04 0,,76

2,84 бз,00 2,10 0,30

1l0,50

l 1,60

l1,80
33,70
l5,95

21,66

|2,90

97,00 8б9,80 30,50 37,03 l07,6l

251250 28,26 14б,00 6,40 4,50 20,00.I!ъlбб/lз

Ns440/l3
Ns7З/17

ттк

ттк
ттк

200
90

200

lб

з0

28

200

5з,49
l9,58

9,2l

432,00 22,90

81,00 0,8l

122,00 0,50

22,80 46,90

4,з2 6,57

0,20 28,90

дирЕктор

тЕхнолог

Кондитерское изделие

промыцшенного производства
Nq586/l3 Напиток лимонный

2,62 44,80 1,28 0,32 9,12

2,84 бз,00 z,l0 0,30 12,90

116,00 888,80 33,99 32,44 124,39

24,00 123,00 1,10 5,00 18,20

8,00 98,00 0,| 0 24,4

32,00 221,00 1,20 5,00 42,60

кАлькуля.г"" СИ(
зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<oМ| БинАrпитАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО рЕктор ш
прием
п]lщl| раздел N реч. блюдо выход lleH а ккал белкll ?клlры углеводы

колы лъ

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

1-4 кл

ПЯТНИЦА 13 НОЯБРЯ 2026г.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Кондитерское изделие

промышленного производства
Сыр тверлый
Каша молочная пшеннuI, с маслом
сливочным
чай с лимоном
Батон витаминный с

микроrryтриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочный
"Имунеле"
масло сливочное
Каша молочная пшеЕная, с маслом
сливочным
чай с лимоном
Батон витаминный с

микроrrугриентами
Хлеб ржаной

68,00 2,,]0 1,50 l1,60

l з6,00 2,00 l ,40 28,80

87,50 6,1з 7,00 0,00

з07,80 8,60 |2,з0 40,50

62,50 0,26 0,10 14,10

6,1,20 1,92 0,48 l з,б8

42,00 1,40 0,20 8,60

771,00 23,01 22,98 l|7,28

45,00 68,00 2,70 1,50 l1,60

11,25 75,00 0,10 8,30 0;l0

22,77 2,10,з0 8,60 8,15 40,50

5,55 63,00 0,2,7 0,10 14,70

8,6з 142,80 4,08 1,02 29,0,7

3.80 84.00 2,80 0,40 11д
97,00 703,10 18,55 19,47 113,17

30,93 129,60 7,85 8,9б l0,9l

53,00 184,00 16,00 12,80 3,30

6,74 2з9,00 6,з0 8,70 зз,,70

8,18 13,40 0,70 0,05 |,,75

9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

4,4l ,72,80 2,08 0,52 14,82

2,84 бз,00 2,10 0,30 l?,90
116,00 821,80 36,43 31,53 l03,78

19,50 208,50 3,80 5,90 38,00

12,50 115,00 0,50 0,10 28,00

32,00 323,50 4,30 6,00 бб,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напI,Iток

хлеб бел

шlеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

Суп из овощей с мясом и сметаной
Гуляш из филе куриного
Макаронные изделия отварные

Кагrуста квашенirя .ц/г

Сок
Батон витаминный с

микрошугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промыцlленного производства

}lь2llз

Ng272ll3

}lb582/ l з

ттк
ттк

NsU13

Ns2'72/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

l00

40

25

200/l0

200/5

24

20

Ns157/l3

ттк
Ng4б9/l3
N97l/l7
Ns389/l7

ттк
ттк

l00

10

200/5

200i 10

5l

40

280

100

l80
50

200

26

30

50

200напиток Ns346/l7

дирЕктор

тЕхнолог


