
Аl<ццрнЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАr питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО ДИРЕКТОРШ колы лъ

прllем
пl{щ}t разде.ц Nч реu, блlоло выход цена ккал белкlt жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

1_4 кл

ПОНЕДЕЛЬI]LlК 09 НОrIБРЯ 2026 г.

Молочный коктейль фасованный
Кондитерское изделие
промышленного производства
Яйцо вареное
Каша молочная ",Щружба"

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроFtутриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Яйuо вареное
Каша молочная ",Щ,ружба", с

маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб рх<аной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Макаронные изделиJI отварные

Икра кабачковая.п/г
Сок
Батон витаминный с

микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-ягодный
Булочка с сыром
чай с шиповником

Ns209/l7
ттк

Ns58 l/l 3

ттк
ттк

Ns209/l7

ттк
Ns58 l/l 3

ттк
ттк

мl65/lз

Ng402/l3
Ng469/l3
N97з/l7
Ns389/l7

ттк
ттк

N96зз/ l З

Ng575/13

200

28

60
200
200

39

20

,7,7,з0

l23,00

98,40
240,00
l01,00

109,20

42,00

2,80 2,50 9,б0

1,10 5,00 18,20

7,80 7,20 0,60

6,40 8,80 зз,70
з,lб 2,6,7 15,95

з,|2 0,78 22,2з

1,40 0,20 _ý,б9_

гор.блюло
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

муч.изделие
напиток

дирЕктор

l00

60

200l5

45,00

|4,40

2з,|8

9,8 l

2,,72

790,90

б8,00

98,40

200

lб

20

25,78 27,ls l08,88

2,70 1,50 l 1,60

7,80 ,1 ,20 0,б0

2,1,7,50 б,50 12,95 33,80

101,00 3,1б 2,6,| 15,95

44,80 1,28 0,з2 9,12

1,89 42,00 1,4q 0,20 8,60

97,00 б31,70 22,84 24,84 79,67

26,15 182,00 8,10 l2,1б 19,20

42,80 260,00 14,80 17,30 11,06

6,74 239,00 6,з0 8,70 зз,70
21,75 7б,00 0,90 4,80 ,7,з0

9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

5,82 98,00 2,80 0,70 19,95

2,84 84,00 2,10 0,30 12,90

l Iб,00 1059,00 зб,40 44,1б l30,5t

l 1,70 97,80 0, l 8 0,00 24,з0

14,00 368,80 6,90 12,10 54,00

6,30 67,00 0,30 0,05 17,40

32,00 533,б0 7,38 12,15 95,70

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

25/250

l00/50
l80
100

200

35

30

30
l00
200

тЕх



АI<ционЕрноЕ qБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО ктор
прием
п]lши раздел JФ реч. блюдо выход цена ккал белкII ,дilIры углеводы

школы л}

БЕСtIЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ВТоРНик 10 нояБРя 2026 г.

Фрукт свежий
Кондитерское изделие

промышленного производства
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Какао витамиttизированное с

молоком
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневrul рассыпчаftu{
Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микронуциентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с

мясом, со сметаной
Раry из мяса
Капуста квашеная.ц/г
Напиток из кураги
Батон витаминный с

микронугриентztJ{и
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сryщеным
молоком

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муr.изделие

напиток

дtlрЕктор

.hlьз38/l7

Ng27'll1'7

лъ457/l 3

Jф582/l з

ттк
ттк

Ns338/l7
Ns2'7U|7
Ns457/l3

ЛЪ582/lз

ттк
ттк

l50

28

75l25
l80

200

l70
,75/25

l80

200

з4

20

25/250/l0

200
l00
200

38

30

l00
200

88,40 0,68
28б,00 l5,00
294,00 10,20

78,40 2,24

0,б8 16,66

19,80 1 l ,80,7,60 46,40

0,5б 15,96

45

з0

57,00 |,20 0,з0 l l,30

l14,00 1,35 5,10 15,90

286,00 15,00 19,80 l1,80
294,00 10,20 ,7,60 46,40

lз2,00 2,90 2,50 24,8а

12б,00 3,60 0,90 25,65

84.00 2,|0 0,з0 12,90

l093,00 36,35 зб,50 l48,75

26,78
з4,1б
1 0,14

l8,59

5,44

Ng l 53/l З

ттк
M7l/17

Ns 349ll7

ттк
ттк

ттк

98,00 2,80 0,70 19,95

1,89 42,00 1,40 0,20 8,60

97,00 88б,80 32,32 29,54 l l9,37

з2,58 192,00 8,50 9,20 11,20

48,98 378,00 l 1,68 30,06 1,7,20

16,з5 26,80 1,40 0,10 з,50

8,87 l 19,00 l ,00 0, l0 28,20

6,38 106,40 3,04 0,,76 2|,66

2,84 84,00 2,1q 0,з0 12,90

11б,00 90б,20 27,72 40,s2 100,6б

24,36 212,00 б,60 l1,20 41,10

1.64 l 15,00 0,50 0,10 28,00

32,00 327,00 7,10 l 1,30 б9,10

кллькулятор

зАв. пр-ом

Ns346/l7 На

тЕхнолог



Аl<ци он_Ерн о Е о Б щЕство
l<оlиБинАr питАния
город-А дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО ЕКТОР ШКОЛЫ
пр1,1ем

1,1llщи
раздел }Ф peu. блюдо выхOд цена ккал белки itiIIры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

1-1кл Nsзз8/17

СРЕДА l1 НОЯБРЯ 202б г.

Фрукт свежий
Кондитерское изделие

промышленного производства

Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Рыба, ryшеннtи в томате с

овощами
Картофельное пюре

Огуреu консервированный .ц/г

Компот из сцофруктов
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Пирог с конфитюром

1,70

22

88,40

68,80

0,68 0,68 lб,66

0,lз 0,00 18,50

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

оБЕд

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l блюдо

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муI.изделие

ттк
NрЗ'76l17

ттк
ттк

Ng338/l7

ттк
Ns3'76/17

ттк
ттк

l 80/20

200

3,7

20

200

|50/20

200

з9

20

351,00 2з,04 10,33 4|,64

б0,00 0,07 0,02 15,00

106,40 з,04 0,,76 21,66

42,00 1,40 0,20 8,б0

71б,60 28,3б 11,99 122,06

3 l ,50 104,00 0,80 0,80 l 9,60

54,7,7 292,50 19,20 8,60 з4,-]0

2,04 60,00 0,07 0,02 15,00

6,80 109,20 з,l2 0,78 22,2з

1,89 42,00 1,40 0,20 8,Ф
97,00 607,70 24,59 10,40 100,1з

Ns137/13

Ng33 l/l3

.Nb473/13

Ns70/l7
Ns 349/17

ттк
ттк

Ns6Oб/13

|0/25015 l9,8з 187,00 10,30 15,10

100 5з,зб 133,70 22,1з 11,50

l80 2|,20 141,00 з,l0 5,40

60 8,46 8,00 0,б4 0,08

200 б,Oб 1lз,00 0,70 0,09

25 4,25 92,40 2,64 0,66

30 2,84 63,00 2,10 0,30

11б,00 738,10 4l,бl 33,13

l00 22,10 300,30 5,50 5,00

200 9,90 120,00 1,40 0,20

32,00 420,30 6,90 5,20 8,1,{0

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр_ом

l4,10

l6,l0

20,30
1,3б

з2,00

l8,8l

12,90

l15,57

58,00
26,40напиток Ng389/1 7 Сок

дlrрЕктор,

тЕхнолог



Аl<ционЕрноЕ (]ЕщЕство
l<о]иБинАт питАнl4я
город,А дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО школы л}

прt{ем

пllшtл раздел J\Ъ реч. блюдо выход цена ккал белкlt ,фillры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

LlЕТВЕРГ l2 НояБРЯ 2026 г.

йогурт
Биточки куриные с соусом
Макаронные изделия отварные

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промыцlленного производства
Биточки куриные с соусом
Макаронные изделиJI отварные

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микрошутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиями (звёзлочки), с куриной

грудкой
плов из мяса
Икра кабачковая,ц/г
Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Сосиска, запеченная в тесте

чай с шиповником

1-4 кл
гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие
напиток

ттк
ттк

}ь4б9l13
лъ58 1/l 3

ттк
ттк

ll0
100/25

180
200

зб

з0

l8

l00/25
180

200

38

30

l00
200

ттк
N9469/1з
Ns58 l/l3

ттк
ттк

Ngl66/l3

Ns440/l3
Ns73ll'7

ттк

ттк
ттк

Ns420ll7
Ns575/l3

25l250

94,4о 2,90 2,00 |6,20

286,00 15,00 19,80 l1,80
239,00 6,30 8,70 зз,70
101,00 3,1б 2,6,7 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

63,00 2,10 0,з0 12,90

881,40 32,26 34,17 110,50

11,25 ,74,4о 0,90 4,80 l l,б0

60,00 286,00 15,00 19,80 l1,80

6,,74 239,00 6,30 8,70 зз,70

9,8l 101,00 3,1б 2,6,7 15,95

6,зб 106,40 3,04 о,76 2|,66

2.84 63,00 2,10 0,30 12,90

97,00 8б9,80 30,50 37,03 107,бl

6,40 4,50 20,0028,26

5з,49
l9,58

9,2l

2,62

l46,00

2,84 63,00 2,10 0,j0 12,90

1lб,00 888,80 33,99 32,44 124,39

28,58 246,00 9,10 11,00 27,25

з.42 б7,00 0,30 0,05 |7,40

32,00 313,00 9,40 l 1,05 44,65

кллькулятор

злв. пр-ом

200
90

200

lб

30

4з2,00 22,90 22,80 46,90

81,00 0,8l 4,з2 6,5,|

122,00 0,50 0,20 28,90

44,80 1,28 0,32 9,12

дирЕктор

тЕхнолог



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<olv| БинАrпитАния
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО Ектор ш
IlplleM
пllщ]l раздел JФ реч. блюдо выход цена ккал белкll iк,llры углеводы

колы лъ

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗДВТРДК

1_4 кл

ПЯТНИЦА l3 НОЯБРЯ 2026г.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Кондитерское изделие

промыцlленного производства

Сыр твердый

Каша молочная пшенная, с маслом
сливочным
чай с лимоном

Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочный
"Имlунеле"

масло сливочное
Каша молочн€ш пшенн:ш, с маслом
сливочным
чай с лимоном

Батон витаминный с

микронугриентами

Хлеб ржаной

Ns2/lЗ

Ns2'72/lЗ

Ng582/l 3

ттк

ттк

Nsl/l3

Ns272/|3

Jф582/lз

ттк

ттк

l00

40

25

200/10

200/5

24

20

62,50

6,7,20

68,00 2,,70 1,50 l1,60

136,00 2,00 1,40 28,80

87,50 6,1з 7,00 0,00

307,80 8,60 12,30 40,50

0,26 0,10 14,10

1,92 0,48 lз,68

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муr.изделие

напиток.

l00

10

200/5

200i l0

5l

40

42,00 1,40 0,20 8,60

771,00 23,01 22,98 l l7,28

45,00 68,00

11,25 75,00

22,,l,| 270,30

5,55 63,00

8,63 142,80

3,80 84,00
97,00 703,10 18,55 19,47 ll3,17

30,93 129,60 7,85 8,96 l0,9l

53,00 184,00 16,00 12,80 з,30

6,74 2з9,00 6,30 8,70 33,70

8,18 13,40 0,70 0,05 1,7 5

9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

4,4| 72,80 2,08 0,52 14,82

2,84 б3,00 2,10 qд ____L?J9_
11б,00 821,80 36,43 31,53 103,78

2l,,l,| 258,,10 12,14 7,14 38,6,7

l0,2з 115,00 0,20 0,20 2,7,90

32,00 373,70 12,34 7,34 66,51

кАлькуля тор Ш?

2,,l0 1,50 l1,60

0,10 8,30 0,10

8,б0 8,15 40,50

0,27 0,10 l4,,7o

4,08 1,02 29,0,7

2,80 0,4! __]_?2q_

Nsl57/l3

ттк
Ns469/l3

Ns7l/l'1
Jфз89/l7

ттк

ттк

Суп из овощей с мясом и сметаной

Гуляш из филе куриного
Макаронные изделиrt отварные

Каrryста квашеная .ц/г

Сок
Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

280

l00
l80
50

200

26

30

N9б06/13

N9538/1 з

l00
200

дирЕктор

тЕхнолог

Ватрушка

зАв. пр-ом


