
Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<()Мl БинАтпитАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО ктор школы ль
прием
пl{щи раздел JФ реч. блrодо выход цена KKaJl белкrt жtлры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 12 ОКТЯБРЯ 2026 г.

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напЕток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

Молочный коктейль фасованный
Яйцо вареное
Каша молочная ",Щружба", с

маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроFrугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Макаронные изделиJI отварные
Икра кабачковая .ц/г

Сок
Батон вшгаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК

1_4 кл Молочный коктейль фасованный
Кондитерское изделие
промышленного производства
яйцо вареное
Каша молочная ",Щружба", с

маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроFгуtриентами
Хлеб ржаной

,77,з0 2,80 2,50 9,60

123,00 1,10 5,00 18,20

98,40 7,80 7,20 0,60

315,00 б,50 17,10 з3,80

101,00 з,lб 2,6,7 15,95

84,00 2,40 0,60 17,10

42,00 1,40 0,20 8,60

840,70 25,1б 35,21 103,85

49,50 ,7,1,з0 2,80 2,50 9,60

l 1,85 98,40 7,80 7 ,20 0,60

21,42 2,7,7,50 6,50 12,95 33,80

9,30 101,00 3,1б 2,67 15,95

3,04 5з,20 |,52 0,38 l0,8з

1,89 42,00 1,40 0,20 8,60

97,00 649,40 23,18 25,90 79,38

26,09 182,00 8,10 |2,1б 19,20

39,00 260,00 14,80 17,30 11,06

7,07 2з9,00 6,з0 8,70 зз,70
zl,,75 76,00 0,90 4,80 7,з0
9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

8,39 140,00 4,00 1,00 28,50

3.80 84,00 2,80 0,40 1,7,20

116,00 1101,00 38,30 44,56 143,36

22,50 123,00 1,10 5,00 18,20

9.50 88,00 1,70 1 ,з0 |,7 ,40

32,00 211,00 2,80 б,30 35,б0

кллькулятор

злв. пр-ом

}lъ209l17

ттк
Ns581/l3

ттк
ттк

N9164/l3

N9402/l3
Ng469/l3
Ng'lЗ/\'|

Ns389/l7

ттк
ттк

200

28

60

200/10

200

30

20

200
б0

200l5

200

18

20

251250

l00/50
l80
l00
200

50

40

Ns209/l7

ттк
Ng581/l3

ттк
ттк

Кондитерское изделие

промышшенного производства
Ns378/l7 Чай с молоком

28

200

и.о. дирЕктор.

тЕхнолог

л ,/Ь/

'Jц,



АI<ЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО
l<оtиБинАт питАния
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО
прIrем

lIлtщи раздел No реч. блюдо выхOд цена ккал белкll жлIры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

рЕктор школы лlь

ВТоРник 13 окТяБРЯ 2026 r.

Фруt<т свежий

Зефир в индивиду€rльной упаковке
Котлеты Домашние с соусом
Каша гречневiul рассыпчатuI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронуциентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречнев€и рассыпчатаrI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с

мясом, со сметацой
Раry из мяса
овощи свежпе.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

микро}tугриентами
Хлеб ржаной

251250/\0

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир

гор.напI,Iток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп,гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

Ns338/l7

Ns2'7l/l'7
Ns457/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

}lьз з 8/l7
Ny27lll'7
Ns457/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

2l0

40

,75/25

180

200

4l

30

200
,75l25

l80

200

28

30

0,84

0,00

l9,80
,l,60

2,50

20.58

з0,60

l1,80
46,40

24,80

22,80

|2,90

l19,70 0,84

12з,60 0,з2

286,00 l5,00
294,00 10,20

lз2,00 2,90

l l2,00

63,00

3,20 0,80

2,10 0,30

1l30,30 34,5б з1,84

104,00 0,80
286,00 l5,00
294,00 10,20

78,40 2,24

6,7,20 7,92

бз,00 2,|0

149,30

l9,60
l 1,80

46,40

l5,9б

13,68

|2,90

з 1,50

з 1,1з

9,,l5

1 7,10

4,68

2,84

0,80
l9,80
,l 
,60

0,56

0,48

0,30

}lьl53/1з
лъ420/13

ттк
Ns 349ll7

ттк
ттк

Кондитерское изделие
промыIIlленного производства

Jф346/l7 Напиток читрусовый

97,00 892,б0 32,26 29,54 120,34

30,14 192,00 8,50 9,20 1,7,20

44"72 378,00 l l,б8 30,0б 1,7,20

24,з0 16,80 0,72 0,00 4,56

6,з8 113,00 0,70 0,09 32,00

6,66 l 12,00 з,20 0,80 22,80

3,80 84,00 2,80 0,40 17,20

11б,00 895,80 27,60 40,55 110,96

19,50 208,50 3,80 5,90 з8,00

12,50 l 15,00 0,50 0,10 28,00

32,00 323,50 4,30 6,00 66,00

кАлькулятор fu'r

200
l20
200

40

40

50

200

и,о. дирЕкторА

тЕхнолог зАв, пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<oМl БинАтпитАния
го р одА дз Е P>l< и Hcl<A

хколы Jtъсог школы
прием
пищи раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белки жlIры уfлеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

l-] кл

СРЕДА 14 ОКТЯБРЯ2026 г.

Фрукт свежий
Батоrrчик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроFtугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкоЙ, со сметаноЙ
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Напиток из кураги
Батон витаминный с
микро}rугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышlленного производства

Компот из свежемороженных ягод

Ns33 8/l 7

ттк
Ns3'76ll'7

ттк
ттк

Ng338/l7

ттк
NsЗ'lбl|7

ттк
ттк

l70
25

1 80/20

200

зl
20

2l0

l50/20

200

з2

20

l5/250l5

l00
l80
200

20

25

l6,66
l6,00

88,40 0,б8 0,68

80,00 |,25 1,25

3 5 l ,00 23 ,04 l0,3 з 4| ,64гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

х.пеб черн

оБЕд
l блюдо

2 блюдо
гар}rир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJцник

напиток ттк

и.о. дирЕкторА

60,00 0,07 0,02

86,80 2,48 0,62

l5,00

1,7,6,7

м137/lз
Ng342/l3
Ns473/l3
Jф 590/lз

ттк
ттк

42,00 1,40 0,20 8,60

708,20 28,92 13,10 115,57

33,08 l 10,00 0,84 0,84 21,00

54,42 292,50 19,20 8,60 з4,"]0

2,з0 60,00 0,07 0,02 15,00

5,3 1 92,40 2,64 0,66 l8,8l

1,89 42,00 1,40 0,20 8,60

97,00 59б,90 24,15 10,32 98,11

2l,,72 191,50 11,44 16,20 14,10

56,з9 185,00 l1,30 9,60 9,80

20,2,7 141,00 3,10 5,40 20,з0
9,18 l 19,00 1,00 0,10 28,20

5,60 5б,00 1,60 0,40 l1,40

2,84 52,50 l,,l5 0,25 10,75

1l6,00 745,00 30,19 з1,95 94,55

30

200

19,50 l 14,00

12,50 122,00

1,35 5,10 15,90

0,50 0,20 28,90

32,00 23б,00 l,85 5,30 44,80

кАлькулятор И7
тЕхнолог зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<ом,lБинАr питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГJIАСОВАНО ЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ

прием
пl{щи раздел JФ реч. блюдо выход цена ккал белки жIlры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ЧЕТВЕРГ 15 окТяБРЯ2026 r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Биточки рубленые из птиIФI, с
маслом сливочным
Макаронные изделиrI отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроrгугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышlленного производства
Биточки рубленые из птицы, с

маслом сливочным
Макаронные изделиrI отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиrIми (звёздочки), с куриной
грудкой
f[лов из мяса
Икра кабачковая .ц/г

Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Кондlтгерское изделие

промыпlленного производства
напиток лимонный

1_4 кл

гор.блюдо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гарнIф
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 бrподо

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

Ns294/l'|

Jф469/lз
N958l/lз

ттк
ттк

Ns294/17

Jф469/1з
J,lb58l/13

ттк
ттк

Nsl66/13

}lb440/13

Ng7З/l7

ттк

ттк
ттк

100

l00/5

180

200

34

20

l9

l00/5

180

200

2,7

30

251250

68,00 2,,l0 1,50 1 l,б0

299,50 14,98 2з,5,| 15,50

2з9,00 б,30 8,70 зз,70
101,00 3,1б 2,6,7 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8,60

847,50 31,34 37,34 l05,30

14,85 78,03 1,39 з,9з 9,25

58,50 299,50 14,98 2з,5,| 15,50

,7,07 239,00 6,30 8,70 33,70

9,30 101,00 з,lб 2,67 15,95

4,44 78,40 2,24 0,56 15,96

2,84 63,00 2,10 0,30 12,90

97,00 858,93 30,17 39,73 103,26

24,5l 146,00 6,40 4,50 20,00

200
lз0

200

з2

40

28

200

47,55 432,00
26,10 98,80

8,75 |22,00

22,90 22,80 46,90

l,|7 6,24 9,49

0,50 0,20 28,90

5,29 92,40 2,64 0,66 l8,8l

3,80 84,00 2,80 0,40 17,20

11б,00 975,20 зб,4l 34,80 141,30

напиток N9586/13

22,50 123,00

9,50 98,00

1,10 5,00 18,20

0,| 0 24А
32,00 221,00 1,20 5,00 42,60

и.о. дирЕкторА кллькуля.'о, Й|

тЕхнолог зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр)l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО
прием
пищи раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал 0елкl| жlrры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

l-.l кЛ

ПЯТНИЦА lб ОКТЯБРЯ 2026r.

йоryрт
Кондитерское изделие
промышленного производства
Сыр твердый
Каша молочная пшенная, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микроtIутриентами
Хлеб ржаной

йогурт
масло сливочное
Каша молочная пшеннiи, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с

микроtгутриентами
Хлеб ржаной

ттк

Ns2/l3

Ns2'l2/|З

Ns582/l3

ттк
ттк

ттк
Ns1/13

Ns2'72/13

N9582/l3

ттк
ттк

школы ль

ll0
40

25

200/5

200

1l0
l0

200/5

200

94,40

l36,00

87,50

2,70,30

lз2,00

70,00

42,00

2,90

2,00

6, 1з

8,60

2,90

2,00 16,20

1,40 28,80

7,00 0,00

8,15 40,50

2,50 24,80

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 бrподо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

х-пеб черн

полдник

напиток

25

20

з9

30

50

200

2,00 0,50 |4,25

1,40 0,20 8,б0

39,б0
l0,50

20,67

l б,8з

6,56

2,84

832,20

94,40
75,00

270,з0

l з2,00

2,90
0,10

8,б0

2,90

25,93 21,75 133,15

2,00 16,20
8,30 0,10

8,15 40,50

2,50 24,80

l 12,00 з,20 0,80

63,00 2,10 0,30

22,80

12,90

Ngl57/lз Суп из овощей с куриной грудкой
и сметанои

ТТК Гуляшиз филе куриного
N9469/l3 Макаронные изделиrI отварные
Ns7Ul7 овощи свежие.ц/г
Ns389/l7 Сок

ттк Батонвитаминныйс
микронуtриентами

ТТК Хлебржаной

Кондl,tтерское изделие
промыцшенного производства

}b346ll7 Напиток читрусовый

97,00 746,70 19,80 22,05 117,30

29,00 129,60 7,85 8,96 10,9l

44,0,1 184,00 16,00 12,80 з,30,7,07 239,00 6,з0 8,70 33,70

15,60 15,00 0,80 0,00 2,80

9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

,1,52 12б,00 3,60 0,90 25,65

2,84 бз,00 2,10 0,30 12,90

116,00 87б,60 38,05 31,8б 115,бб

19,50 208,50 3,80 5,90 з8,00

12,50 l 15,00 0,50 0,10 28,00

32,00 323,50 4,30 6,00 бб,00

кАлькуля торfu/

201250l10

50/50
l80
l00
200

45

30

зАв. пр-ом


