
l{ мБинАт питАния
го р од,д- д,з Е rэ}к и н с l< д

СОГЛАСОВАНО

злв,грАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

СРЕДА 27 УIЛЯ2026 r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Омлет натlральный
Каша молочная рисовая, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели куриные с соусом
Макаронные изделия отварные
Овощи свежие.ц/г
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

1()0 44,25 68,00

5з \\,27 104,00

20015 25,61 283,00

200 9,20 101,00

20 з,з5 56,00

20 1,9l 42,00

2,70 1,50 l l,б0

5,з0 8,75 1,00

6,00 11,20 39,70

3,16 2,6,| 15,95

1,60 0,40 11,40

1,40 0,20 8,60

NsЗ07/lЗ

Ns2'72llЗ
Ng162/97

ттк
ттк

}l9l54/l з
ттк
Jф469/lз
N97l/l7
мз89/l7

ттк

б54,00

251250 27,|4 182,00

,l5i25 з9,5l 227,00
180 ,7,95 

2з9,00
60 13,50 4,1l
200 9,90 120,00

зz 5,35 92,40

20 1,9l 42,00

20,1б 24,72 88,25

8,10 12,16 19,20

12,80 16,80 12,90
6,30 l2,,l0 зз,70
6,00 0,06 22,20
1,40 0,20 26,40

2,64 0,66 l8,8l

1,40 0,20 8,60
хлебчерн 

П

дирЕктор //
тЕхнолог И ,|)

,щ
/

200,85 90б,5l 38,б4 42,78 l41,8I

кАлькуля "гор fu
зАв. пр-ом

ш {ольl л!
]IplleM

tlI,1щll раздел Nэ perr. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

Аl<цуlý н Ерн(эЁ (эý щЕс-гýý



Аl(цион ЕрноЕ (}БщЕстЕ(э
KС)MI БИНАТПИТАНИЯ
гор{)дд д3ýр>l<инсl<А

с()глАсовАно

зАвтрлк
фрукты
гор.блюдо
гарнир
гор.нациток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор
,гЕх

ЧЕТВЕРг 28 МАя 2026 r.

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыIтtIатая
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей кагIусты с
картофелем, мясом и сметаной
поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
овощи свежие д/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

l70 з5,24,75125 
35,6l

l80 9,92
200 2,2,7

20 з,35

20 1,9l

10/250/10 20,96

50/50 41,72

l80 2з,l8
50 15,00
200 6,21

20 з,57

}lьзз 8/ l7
Ng27|/l7
Ng457/l3
NsЗ76l17

ттк
ттк

Nsl45/l3

ттк
Ns47З/13
Л!7l/l7
Ns 349117

ттк

70,60 1,69 0,4l 158,00
286,00 15,00 19,80 l1,80
294,00 10,20 7,60 46,4о
60,00 0,07 0,02 15,00

56,00 1,60 0,40 l1,40

42,00 1,4q 0,20 8,60
808,60 29,96 28,43 251,20

1б4,00 6,80 8,00 8,30

132,00 l 1,90 6,90 5,50
141,00 3,10 5,40 20,30
5,20 0,50 0,50 16,50
l1з,00 0,70 0,09 з2,00

56,00 1,60 0,40 l l ,40

20 1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60
200,85 б53,20 2б,00 21,49 102,б0

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

ктор школы лt
прllем
пl|щ|| РаЗдел Nэ рец. блюдо вьlход цена ккал белки жиры углеводы



АI{ци(эн ЕqнрЕ ()ýщЕствQ
коtиБиндт гlитАния
гоF]сдд дзЕр>l<инсl<А

(-огJIАсовАно

злl]трАк

гор.блюло ттк
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

напиток

ПЯТНИЦА 29 МАЯ 2026r.

Молоко фасованное
Запеканка из творога с яблоками, с
кlrубничным соусом
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриеIIтами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с рисом, с
куриной грудкой
Ёжики домашние
Кагrуста тушенuI
Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминrтый с
микронутриентами
Хлеб ржаной

200 36,00

|50/20 48,87

200 16,74

30 5,0з

20 1,91

20/250 21,80

100 з6,2,7
l80 1,7,49

200 8,40

58,00

2зз,80

l32,00

84,00

42,00

2,80 3,20 4,70

18,00 13,78 13,90

2,90 2,50 24,80

2,40 0,60 17,10

1,40 0,20 8,б0

Ns582/l3

ттк
ттк

Ngl64/13

ттк
Ns487i l3

ттк
ттк
ттк

549,80

129,60

228,00
l41,00

|42,00

92,40

27,50 20,28 б9,10

7,85 16,96 10,9l

17,80 lз,40 9,00
3,10 5,40 20,з0

0,10 0,10 з4,20

2,64 0,66 l8,8lхлеб бел

хлеб черн

5,49зз

з0

дирЕктор

тЕхнолог

2,85 бз,00 2,10 0,30 12.90
200,85 796,00 33,59 зб,82 10б,12

кАлькуля..о" ЙЪ

зАв. пр-ом

КТОР ШКОJIЫ ЛЪ
прllем
Il l1 ulll Раздел Nч реч. блюдо вьпход цена ккал бе;l ки )Iiиры углеводы



4l<цирl l t_рн(]Е рqщЕстqýl<оlиБинАт питАния
гсродА д-3Еsэ>l(инскА

СОГЛАСОВАНО

злв,грАк

ПОНЕДЕЛЬНИК 01 ИЮНЯ 2026r.

Молочный коктейль фасованный
яйцо вареное
Каша молочная ",Щружба"
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ns209/l7
гор.блюдо Ттк
гор.напиток N958l/lЗ

хлеб бел Ттк
хлеб черн ТТК

200
60

200
200

l5

20

49,50 77,30 2,80 2,50
13,28 98,40 7,80 7,20
17,15 240,00 6,40 8,80
9,20 101,00 3,1б 2,6,7

2,55 44,80 |,28 0,з2

1,9l 42,00 1,40 0,20

9,60
0,60
зз"70
15,95

9,72

8,60

оБЕд

Суп из овощей с мясом и сметаной
плов из мяса
Капуста квашеная.ц/г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

б03,50 22,84 21,69 77,57

2з,lб 108,25 4,55 5,1б 10,6

58,62 4з2,00 22,90 22,80 46,9о
9,2l 16,10 0,84 0,07 2,10
11,01 142,00 0,10 0,10 з4,20

з,з5 5б,00 1,60 0,40 11,40

_ 19l 42,00 1,40 0,20 8,60
200,85 79б,35 31,39 28,73 l13,80

кллькуJLя,""ry
зАв. пр-ом

l блюдо

2 блюдо
доII.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

.Nь l57113

.I\b440l13

ттк
Ns546/l3

ттк
ттк

l0/250/10

200
50

200

20

20

дирЕктор

тЕхнолог

КТОР ШКОЛЫ JФ
llplleM
пllщIl раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белtки жиры углеводы



Аl{циQ!н Ёрцэ ý оýщýстgý
городА дзЕF}>l(инскА

СОГЛАСОВАНО

зАвтрлк

гор,блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

ВТоРник 02 иЮНя 2026r.

йоryрт
Каша молочнчш рисовая, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с молоfi
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

ттк
Ng272/lЗ

N9582/l3

ттк
ттк

ll0
20а/l0

200

20

20

з9,8,7

з 1,98

16,74

3,35

1,91

94,40

28з,00

132,00

56,00

42,00

2,90 2,00

б,00 |2,20

2,90 2,50

1,60 0,40

16,20

39,70

24,80

l 1,40

1,40 0,20 8,60

Jllb l б6113

}lьз6711з
Ns71/l7
NsSЗ8/13

ттк

Суп картофельный с макаронными
изделиrIми, с куриной грудкой
Жаркое по-домацнему
овощи свежие .ц/г

компот из свежих яблок
Батон витаминный с

б07,40 14,80

151250 18,80 193,00 8,26

200 57,98 242,30 19,80
40 12,00 з,20 0,30
200 10,31 115,00 0,20

30 5,06 84,00 2,40

30 2,85 63,00 2,|0

17,30 100,70

12,75 19,70

14,60 16,20

0,03 0,б0
0,20 27,90

0,б0 17,10

0,30 12,90хлебчерн -Y H:E"ffiý**"

дирЕктор fl
тЕхнолог [l .

щ I

200,85 700,50 33,0б 28,48

кллькуJIя r"" 
Ф

зАв. пр_ом

94,40

ЕКТОР ШКОЛЫ
пр1.1ем

II ll tllll раздел Nч рец. блюдо вьIход цена ккал белки жиры углеводы



АI(циý н Еrн!эЕ оБщЕстýý
l<(ЭМl ýинАтпитАния
городд д.3Ер}l{инскА

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

СРЕДА 03 ИЮНЯ 2026 r.

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроtIутриентами

Хлеб ржаной

Борщ с каrryстой и картофелем, с
мясом и сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Овощи свежие.ц/г
Сок
Батон витаминrшй с

Jtl!338/l7

ттк
NgЗ76l17

ттк

ттк

Nsl36/l3

.I!ъ342l13

Ns473/l3
.i!!7lll7
лъ389/17

ттк

150

150/20

200

20

20

25,05

52,44

,)1

3,з5

1,9l

22,4l

45,99
2з,|8
6,75
9,90

4,75

2,85

98,00 0,39 0,60 21,00

292,50 |9,20 10,60 34,70

60,00 0,07 0,02 15,00

56,00 1,60 0,40 l 1 ,40

42,00 1,40 0,20 8,60
548,50 22,66 11,82 90,70

10/2:50/10 13,10

9,80
20,30
l 1,10

26,40

15,96

12,90

100

l80
30

200

28

30

176,20 9,60 |7,46

l 85,00 1 1,30 9,60
141,00 3,10 5,40
4,1 l 0,з0 0,03
120,00 1,40 0,20

78,40 2,24 0,56

63,00 2,10 0,30хлеб черн ТТК / Н:Е"#ýНТаМИ

iffi". (
щ

200,85 767,7l 30,04 33,55 l09,56

кллькуJIя тор ry
зАв. пр_ом

ктор школы л!
п риеNl
пIlщll раздел Nч рец. блюдо выiход цена ккал белки жиры уfлеводы



Аl{цион Еr}но Е оБщýств()
l<оtиýиндт питАния
го р од,А д''з Е p>l( и н с l< А

СОГJlАСОВАНО

злв,грАк

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

ЧЕТВЕРг 04 июня 2026 г.

Сок фасованный
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микроtryтриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Гуляш из филе куриного
Макаронные изделия отварные
Икра кабачковая.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

200 16,50,15/25 
з9,59

180 9,92
200 9,89

з0 5,04

з0 2,85

Ns389/l7
N9268/l7
J',lЪ457ll3

Ns59l/l3

ттк
ттк

Nsl53/l3
ттк
Ns469/l3
Ng7З/l'7
Jф 349ll7

ттк

85,00
2зб,00
294,00
99,14

84,00

63,00

1,00 0,00
12,20 14,90
10,20 ,7,60

0,85 0,00

2,40 0,б0

2,10 0,з0

20,20
l0,40
46,40
2з,з2

l7,10

12,90

10/250/10 24,66

50/50 4з,,76
l80 7,95
l00 25,62
200 6,2l

з0 5,05

28,75 23,40

8,50 9,20

l6,00 l2,80
6,30 8,70
0,90 4,80
0,70 0,09

2,40 0,60

2,80 0,4040 з,8l 84,00

8б1,14

l87,00

184,00
2з9,00
90,00
113,00

84,00

l30,32

17,20

3,з0
з3,70
7,з0
з2,00

l7,1 0

|,7,20хлеб черн ттк/ НН"#Ж;**"

дирЕктор i/
ТЕХНОЛОГ V

щ

200,85 981,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

зб,59 127,8037,б0

ry

школы лъ
прllем
пlllllll раздел Nч perr. блюдо вь.lход цена ккал белки жиры углеводы



Аl(цион EpL{()E о ЕщЕство
l<о]иБиндт питАния
гсродА дэЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк
фрукты

оБЕд

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доII.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ПЯТНИЦА 05 ИЮНЯ 2026r.

Фрукт свежий
Сыр тверлый
Каша молочн;ш пшенная, с маслом
сливочным
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом
Биточки рублеrтые из птицы
Рис отварной
Овощи свежие.ш/г
напиток из свежш< яблок
Батон витаминный с
микроFtутриентами
Хлеб ржаной

з7,з1 108,00 2,з0
17,88 ,74,00 

5,20

22,26 270,50 8,50

9,20 99,1 0,9

з,34 56,00 1,60

1,91 42,00 1,40

649,64 19,85

10/250 1,1,15 173,00 10,60

l00 52,55 299,50 14,98
l80 13,61 195,00 з,70
50 11,25 5,20 0,50
200 7,10 108,00 0,10

J,{ъ33 8/17

}lъ2l13

Ns272llЗ
Ns652/94

ттк
ттк

Jlg l 65/l 3

Ns294/l7
N9459/l3
Ns7l/l7
ттк
ттк
ттк

l80
20

200l5

200

20

20

0,50 26,00
5,60 0,00

8,15 40,40

0,0 23,3

0,40 l1,40

0,20 8,60

1, 1

з0

14,85 109,12

12,10 18,60

2з,57 15,50

6,30 32,80
0,50 16,50

0,10 26,40

0,52 14,82

0,30 |2,90

4,44 78,40 2,08

2,85 63,00 2,10
200,85 922,10 34,0б 43,39 l37,52

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

шкоJIы.}lъ
tIplleM
п ll lIttl раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал 0елlкll жиры углеводы



фl<ционЕрноЕ ýБщвствý
КО]ИБИНАТ ПИТАНИЯ
г()родд дзЕр>кинсl<А

СОГЛАСОВАНО

злI],tрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дt,lрЕктор

тЕ

ПОНЕДЕЛЬНИК 08 ИЮНЯ 2026 r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Омлет наryральный
Каша молочнм ",Щружба", с
маслом сливочным
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

44,25 68,00

l|,27 104,00

2з,52 278,00

16,74 lз2,00

з,з4 56,00 1,60

1,9l 42,00 1,40

2,,l0 1,50 l1,60

5,30 8,75 1,00

6,40 72,95 з3,70

290 2,50 24,80

0,40 l1,40

q20 8,60

Ng307/l3

ттк

Ns582/l3

ттк
ттк

ll)0

5з

200/5

200

20

20

Jфl45/13

Ns402/lЗ
лъ457/l з
ттк
NqЗ89/l7

ттк

12,5/250/l0

,75i50

l80
70

200

30

з0

Щи из свежей капусты с
картофелем, мясом и сметаной
Тефтели в соусе
Каша гречневая рассыIт.Iатая
Капуста квашеная.ц/г
Сок
Батон витаминный с
микронrриентами
Хлеб ржаной

2з,28 164,00

з5,9,7 l95,00
9,92 294
12,89 16,10
9,90 120,00

5,01 84,00

2,85 63,00

б80,00 20,30 2б,30 91,10

6,80 8,00 8,з0

16,10 13,00 8,30
l0,2 7,6 46,4
0,84 0,07 2,10
1,40 0,20 26,40

2,40 0,б0 17,10

2,10 0,з0 12,90
39,84 29,

ry
200,85 936,10

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

77 121,50

школьt л!
пр1.1ем

пllщll раздел Л],р.ц. блюдо выход цена ккал белкlt жиры углеводы



Аl(циýнýрноЕ оýщЕстЕý
l{оtиБинАт питАния
г(эродА дзЕр>l<инсl{А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

.1ll рЕк,гор

,гЕх

ВТоРник 09иЮня 2026r.

Фрукт свежий
Биточки мясные с соусом
Макаронные изделиrI отварные
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Раry из птицы
овощи свежие .ц/г

Компот из кураги
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ns338/l7
ттк
}ь469llз
Ns59l/l3

ттк
ттк

J&l54llз
Ns289/l7
Ns71l|'7
м546/lз

1:z0

75125

l80
200

20,04
35,6l
7,95
9,89

з,з4

1,9l

79,00
286,00
2з9,00
99,14

5б,00

42,00

0,37 0,60 18,70

15,00 19,80 l1,80
6,30 8,70 з3,70
0,85 0,00 2з,з2

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

2|,0

2,0

l,э

2|,0

25/250

2а0
40
200

2,7,|4

66,15
l2

l1,0l

3,90

1,91

801,14

182,00

2з7,40
з,20

l42,00

64,40

42,00

25,52 29,70 107,52

8,10 12,|6 19,20

20,90 |7,70 1,7,60

0,30 0,03 0,60
0,10 0,10 з4,20

1,84 0,46 lз,7|

1,40 0,20 8,б0
200,85 б7l,00 32,64 30,б5 93,91

кллькуJIятор ry
зАв. пр_ом

А р школьl лъ
IIpIleM

пl.|щи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкlл жиры углеводы



Акццq}ц EPL{QE qýщýýтýо
КО]ИБИНАТ ПИТАНИЯ
гсрод,д дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор
,гЕхнолог

СРЕДА 10 ИЮНЯ 2026 r.

Сыр твердый
Тефтели чфиные с соусом
Рис отварной
Кофейньй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
Овощи свежие,ц/г
Напиток читрусовый
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ns2/l3
ттк
Ns459/l3
Ng162197

ттк

ттк

Jф l з7l1 3

ттк
Jф473/lз
Ns7l/l'7
Jф346/17

ттк

25
75/25
180

200

l 0/2 50/1 0

22,з5
з9,5l
13,6l
9,20

з,з4

1,9l

2з,9,7

4l,,72
2з,l8
9,00
6,2l

4,00

2,85

87,50
227,00
195,00
l01,00

56,00

42,00

1,60 0,40

1,40 0,20

6,1з 7,00 0,00
12,80 16,80 \2,90
3,,l0 6,30 32,80
3,1б 2,6,| 15,95

),.0

)!,0

50/50
l80
з0

2()0

24

з0

l 1,40

8,60
708,50

l87,00

132,00
l41,00
4,1|

1l5,00

6,7,20

б3,00

28,79 33,37 81,б5

10,30 15,10 14,10

11,90 6,90 5,50
3,10 5,40 20,30
0,30 0,03 l l, l 0
0,50 0,10 28,00

1,92 0,48 13,68

2,|0 0,30 12,90
200,85 709,3l 30,12 28,3l l05,58

кАлькуля тор (Иi7
зАв. пр-ом

Ектор школы J{b

llp1,1eM

п ll tцIl раздел Nч рец. блюдо вьlход цена ккал белки жиры уfлеводы



Аl<ЦирчqqчрЕ (}qщýстýý
црrиБинАт питАния
гсt}одА дзЕр)<инсl<А

(]()l,-цАсовАно

ЧЕТВЕРг 11июня 2026r.

йоryрт
Запеканка из творога с яблоками, с
шryбничным соусом
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микрон}цриентами
Хлеб ржаной

ll0
l50/20

200

з9,87 94,40

48,87 23з,80

2,90 2,00

18,00 l3,78

16,20

lз,90

24,80гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

.I\ъ582/ l з

ттк
ттк

20

20

16,,14 132,00 2,90 2,50

з,з4 56,00 1,60 0,40 l 1,40

1,9l 42,00 |,40 0,20 8,60
558,20 26,80 18,88 74,90оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

Nsl66/l3

Ns2'7 |l17
}lъ457l13
Ng71/l7
.I!ъ346ll7

ттк

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с куриной грудкой
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIат€uI
Овощи свежие.ц/г
Напиток читрусовый
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

15/250 18,80 19з,00 8,26

75,|25 35,61 286,00 15,00
l80 9,92 294,00 10,20
30 9,00 4,1l 0,30
200 9,14 115,00 0,50

29 4,80 81,20 2,з2

30 2,85 63,00 2,1o

8,74 19,70

19,80 l 1,80
7,60 46,40
0,03 1 1, 10

0,10 28,00

0,58 16,5з

0,30 12,90
хлеб черн к

дирЕктор

тЕхнолог

200,85 l036,3l 38,68 37,15 146,43

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

ктор школы ль
п prle jll

п]lщи раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал оелlкII ,киры углеводы



Аl(цl4ý н ЕF}нý Е (эБ щЕста ý
l{оrиБиндт питАния
городА дзЕр>l(ин(l<А

с()глАсовАно

зАвтрАк

гор,блюдо
гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 ИЮНЯ 2026 r.

Молочный коктейль фасованный
Сыр твердый
каша молочнм пшенЕая
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом
Говядина тушеная в соусе
Каша гречневая paccыITtIaTtUI

Сок
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

200 49,50 ,77,30

20 17,88 74,00
200 15,89 2з2,8
200 9,20 101,00

20 з,з4 56,00

20 1,91 42,00

2,80 2,50 9,60
5,20 5,60 0,00
8,5 4,00 40,4
з,lб 2,6,7 15,95

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

Ng2/l3
Ng2'72/lЗ
Ns58l/l3

ттк
ттк

Nsl65/lЗ

ттк
N457/lз
}l!389/l7

ттк

583,10

251250 21,7l 186,90

75125 54,41 216,10
l80 9,92 294,00
200 9,90 120,00

з 1 5,28 86,80

20 1,91 42,00

22,66 1537 85,95

l1,40 13,70 19,2l

17,50 |з,20 7,20
10,20 7,60 46,40
1,40 0,20 26,40

2,48 0,62 |7,67

1,40 0,20 8,60
200,85 945,80 44,38 35,52 125,48

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр_ом

школы Jф
lIplleM
п ll lцll раздел Nч реч. блlодо вь]Iход цена ккал белки жиры углеводы



Аl(ци(эн Еr}ноЕ оýщЕстао
l<о]иýиндт питАния
го F} од,А дз Е Fэ>l< и н с l< А

СОГЛАСОВАНО

зАв,грлк
фрук,
гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

ВТоРник 1б июня 2026r.

Фрукт свежий
Гуляш из фшrе куриного
Рис отварной
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ с капустой и картофелем, с
мясом и сметаной
Запеканка картофельная с мясом
Овощи свежие д/г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микро}Iутриентами
Хлеб ржаной

26,72 104,00
43,,76 l84,00
l3,6l l95,00

2,27 1з2,00

з,з4 56,00 1,60

1,9l 42,00 1,40

0,4l 0,67 23,00
16,00 12,80 3,з0
3,70 6,30 з2,80

2,90 2,50 24,80

0,40 l 1,40

0,20 8,60

Ns338/l7
ттк
.I!ь459l13

Ns582/l3

ттк
ттк

Nl36/13

м420/13
Ns71/l7
Ng546/13

l60
50/50
180

200

2|,0

20

2()0

з0
200

24

з0

713,00 2б,0l 22,87 103,90

l0/2:j0/10 22,4l 176,20

62,19 355,00
6,75 4,||
11,0l |42,00

4,0з 6,1,20

2}l 63,00

9,б0 lз,46 13,10

16,80 lб,70 з6,10
0,з0 0,03 l 1,10
0,10 0,10 з4,20

1,92 0,48 13,68

z,l0 0,30 12,90;::::;" tr
и

дирЕктор ll
ТЕХНОЛОГ И

.щ

200,85 2233,51 82,6i4 7б,8I 328,88

кллькулятор

злв. пр-ом

ктор школы
Ir prleN{

пllrцlt раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белtки жиры углеводы



Аl<ци.ý? н Еryнс}Е с}ý щЕс-гвq
L{ý?мýиндr питАния
го р одд, д|з Е P>l( и н с l<A

СОГЛАСОВАНО

злl},грАк

оБЕд

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 17 ИЮНЯ 2026r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Омлет наryрагrьный
Каша молочная рисовzUI, с маслом
сливочным
Кофейный нациток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с
рыбными консервами

Тефтели к}риные с соусом
Макаронные изделиrI отварные
Овощи свежие.ц/г
Сок
Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

.I\ъз07llз

Ng2'l2l|3
Ns162/9'7

ттк
ттк

.I!ьl54/lз
ттк
N9469/l3
Nу'7ll1'7

.h|ъ389/l7

l00 44,25 б8,00 2,.lo 1,50 11,60

53 l|,2,7 104,00 5,30 8,75 1,00

200/5 25,61 283,00 6,00 11,20 зg,-lо

200 9,20 101,00 з,lб 2,67 15,95

20 з,35 56,00 1,60 0,40 11,40

20 1,9l 42,00 1,4o 0,20 8,б0
б54,00 20,1б 24,72 88,25

25/250 27,|4 182,00 8,10 12,|6 1g,2o

75/25 39,51 22,7,00 12,80 16,80 |2,g0
l80 -1,95 239,00 6,30 12,70 33,70
60 13,50 4,1l б,00 0,06 22,20
200 9,90 120,00 1,40 0,20 26,4о

з2 5,35 92,40 2,64 0,66 l8,8l

20 1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60
200,85 90б,51 38,б4 42,78 l41,8l

кАлькуля.,о* ry
зАв. пр-ом

ктор школы.}lъ
lIplleM
пllщl.| раздел Nэ рец. блюдо вы ход цена ккал белки 2киры углеводы

ТТ]

к



Аl{ционЕрноЕ оýществý
крrиБинАт питАнияГýР()дА дзЕrэ)<инскд

СОГЛАСОВАНО

зАвтрлк
фрукты
гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

ЧЕТВЕРГ 18 иIоня 2026 r.

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Чай с сахаром
Батон витаминrrый с
микронуlриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей капусты с
картофелем, мясом и сметаной
поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
Овощи свежие д/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминtшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

70,60 1,69
286,00 15,00
294,00 10,20
60,00 0,07

56,00 1,60

42,00 1,40

0,4l 158,00
19,80 l 1,80,1,60 

46,40
0,02 15,00

0,40 l 1,40

0,20 8,60

NsЗЗ8/1 7

Ns27l/|'|
Ns457/1З
NsЗ76l|7

ттк
ттк

N9l45/lз

ттк
J',lЬ47зll3
Ns7l/1'7
N9 з49ll7

ттк

170

75/25
180

2а0

20

20

l0/250/l0

50,/50

180

50
200

20

20

з5,24
35,6l
9,92
2,2,|

3,з5

1,91

20,96

41,72
2з,l8
15,00
6,2l

з,57 56,00

1,9l 42,00

808,60 29,96

l64,00 6,80

lз2,00 11,90
l41,00 3,10
5,20 0,50
l1з,00 0,70

28,43 251,20

8,00 8,з0

6,90 5,50
5,40 20,30
0,50 16,50

0,09 з2,00

0,40 l1,40

0,20 8,60

1,60

1,40
200,85 б53,20 2б,00 21,49 102,б0

дирЕктор

тЕ

кАлькуля тор Й?
зАв. пр-ом

школы ль
п plleNI

пl|щл| ра]дел М р"ц. блюдо вьлход цена ккал белки жиры углеволы



Аl{циýнЕрнýЕ ýýщЕствq
l{р]иБинАт питАниff
городд дзЕFэ>l{инсl<А

СOГЛАСОВАНО

злв,грАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн ттк

дирЕктор

тЕхнолог

ПЯТНИЦА 19 ИЮЕЯ 2026 r.

Молоко фасованное
Запеканка из творога с яблоками, с
шryбничным соусом
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с рисом, с
куриной грудкой
Ёжики домаIцние
Кагryста тушенtul
Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминный с
микронутиентами
Хлеб ржаной

ттк

Ns582/l3

ттк
ттк

Ns164/13

ттк
}lь487llз

ттк
ттк

200

l5a/z0

200

з0

20

з6,00

48,87

16,74

5,0з

1,9l

21,80

з6,2,|
1,1,49

8,40

5,49

2,85

58,00 2,80 з,20 4,,70

2з3,80 18,00 1з,78 lз,90

132,00 2,90 2,50 24,80

84,00 2,40 0,60 17,10

42,00 1,40 0,20 8,60
549,80 27,50 20,28 б9,10

201250

l00
l80

200

зз

з0

l29,60

228,00
141,00

|42,00

92,40

7,85 16,96 l0,9l

17,80 13,40 9,00
3,10 5,40 20,30

0,10 0,10 з4,20

2,64 0,66 l8,8l

63,00 2,10 0,30 12,90
200,85 796,00 33,59 36,82 10б,12

КАЛЬКУJLЯТОР

зАв. пр-ом

dry

IIкоJIы 
"пlь

прпем
пllщи раздел Nч реu. блюдо вьlход цена ккал белки жttры углеводы



Аl{ци(эн ЕрноЕ оБщЕстýý
|{оrиýинАт питАния
го р()дА дз Ер>l<и н с кА

с_,()]-лАсовАно

зАвтрАк

гор.блюло
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ПОНЕДЕЛЬНИК 22 ИЮНЯ 2026r.

Молочный коктейль фасованный
Яйцо вареное
Каша молочная ".Щружба"
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронуlриентами
Хлеб ржаной

49,50 ,1,7,з0 2,80 2,5о
\з,28 98,40 7,80 7,20
17,15 240,00 6,40 8,80
9,20 101,00 з,lб 2,6,|

2,55 44,80 1,28 0,з2

1,91 42,00 1,40 0,20

м209/17
ттк
Ns581/l3

ттк
ттк

200
60

200
200

l5

20

9,60
0,б0
зз,70
l5,95

9,|2

8,60
б03,50 22,84 21,69 77,57

Nsl57/l3

}lb440l13
ттк
J',lЪ54б/13

ттк
ттк

суп из овощей с мясом и сметаной
плов из мяса
Капуста квашеная.ц./г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронутриентами

еб ржаной

10/250110 2з,lб l08,25

200 58,62 4з2,00
50 9,2l 16,10
200 l1,0l 142,00

20 з,з5 56,00

20 1,9l 42,00

4,55 5,1б l0,б

22,90 22,80 46,90
0,84 0,07 2,10
0,10 0,10 з4,20

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

дирЕктор
,|-Ех}lол

200,85 796,35 31,39 28,73 l 13,80

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

школы Jlъ
прllем
п ll l_tll{

раздел М р"ц. блюдо выtход цена ккал оел]кtl жиры углеводы



камýиндтпитАнйя
го р о.^,А дз Е P>l( и н с l< А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрлк
ттк

гор.блюдо Ns272/lЗ

гор.напиток Ns582/13

хлеб бел Ттк
хлеб черн ТТК

оБЕд

ВТоРник 23 июня 2026r.

йоryрт
Каша молочная рисовая, с маслом
сливочным
Какао витаминизироваЕное с молок
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

з9,87 94,40 2,90

з 1,98 283,00 6,00

16,,74 132,00 2,9о

з,35 56,00 1,60

1,9l 42,00 1,40

1l0

200/l0

200

20

20

2,00 16,20

12,20 з9,70

2,50 24,80

0,40 l1,40

0,20 8,60

l блюдо

2 бrподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

.I\ъl66/lз

}lь367llз
Ns7|/17
N9538/13

ттк
ттк

607,40 14,80 17,30 l00,70

|5/250 18,80 193,00 8,26 12,75 19,70
Суп картофельный с макаронными
изделиями, с куриной грудкой
Жаркое по-домашнему
овощи свежие д/г
компот из свежих яблок
Батон витаминный с

ржаной

200
40
200

з0

30

57,98 242,з0 19,80 14,60 16,20
12,00 з,20 0,з0 0,03 0,60
10,з l l 1 5,00 0,20 0,20 2,7 ,g0

5,0б 84,00 2,40 0,б0 17,10

2,85 бз,00 2,10 0,30 12,90
200,85 700,50 33,0б 28,48 94,40

кллькулятор

зАв. пр-ом

дирЕктор

тЕхнолог

Ектор ш {олы
прием
пllщl{ раздел Nч peu. блюдо вь.Iход цена ккал белки жиры углеводы



АltциýнЕрноЕ ýýщвстýý
l<о]иБинАr питАния
горOдд дьзЕр)l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 24ИЮНЯ2026r.

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

Борщ с капустой и картофелем, с
мясом и сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Овощи свежие.ц/г
Сок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

NsЗ38/17

ттк
Ns37б/l7

ттк

ттк

.I!ъ 13бl13

NsЗ42ll3
}ь47зll 3

Ng71/l7
J,{b389/l7

22,4l

45,99
2з,18
6,,15

9,90

4,75

2,85

548,50

176,20

l85,00
l41,00
4,7|

l20,00

78,40

63,00

l50

l50/20

200

20

20

l 0/2 50/1 0

25,05

52,44

2,27

з,з5

1,91

98,00

292,50

60,00

56,00

42,00

0,39 0,60 21,00

19,20 10,60 34"10

0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 11,40

1,40 0,20 8,60

l00
l80
з0

200

28

з0

22,66 11,82 90,70

9,60 1,1,46 13,10

l l,з0 9,60 9,80
з,l0 5,40 20,30
0,30 0,03 11,10
1,40 0,20 26,40

2,24 0,56 15,96

2,|0 0,30 12.90
200,85 767,7l 30,04 33,55

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

l09,5б

ЕКТОР ШКОЛЫ ЛЬ
п pIleM
п1.1щl{ раздел Nч реч. блюдо вьIход цена ккал белки жлlры углеводы



ý{цщацЕрцqЕ {]ýщЕстqр

СОГЛАСОВАНО

злв,грАк

гор.блюдо
гарнир
гор.Еапиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ЧЕТВЕРГ 25иЮня 2026r.

Сок фасованный
шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Гуляш из фшrе ч,риного
макаронные изделия отварные
Икра кабачковая.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

икронутриентами
Хлеб ржаной

Ns389/l7
Ns268/l7
лъ457/1з
Jф59l/lз

ттк
ттк

Jфl53/1з
ттк
Ns469/l3
лъ73/l7
Ns 349ll7

ттк
ттк

200
,l5/25

l80
200

30

30

l0/250/l0

50/50
l80
100

200

30

40

9,20 17,20

12,80 3,30
8,70 зз,70
4,80 7,з0
0,09 з2,00

0,60 17,10

0,40 17,20

16,50 85,00 1,00
з9,59 236,00 |2,20
9,92 294,00 10,20
9,89 99,14 0,85

5,04 84,00 2,40

2,85 63,00 2,|0

0,00 20,20
14,90 10,40,7,60 

46,40
0,00 23,з2

0,60 17,10

0,з0 12,90
861,14 28,75

24,66 187,00 8,50

4з,76 184,00 16,00,7,95 239,00 6,30
25,62 90,00 0,90
6,21 113,00 0,70

5,05 84,00 2,40

3,8l q4,00 2,80

l30,32

200,85 98l,00 37,60 36,59 l27,80

23,40

зАв. пр-ом

ЕКТОР ШКОЛЫ JФ
прием
п и lllll раздел Nэ рец. блюдо вьIход цена ккал белки жиры углеводы



Аl{ционЕрнOЕ оБщЕствý
гор()дд.дэЕр}l(инсl<А

СОГЛАСОВЛНО

зАвтрАк
фрукты

оБЕд

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор
,гЕхнол

ПЯТНИЦА 2б ИЮНЯ 2026r.

Фрукт свежий
Сыр твердый
Каша молочн€ш пIценнiuI, с маслом
сливочным
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом
Биточки рублеrые из птицы
Рис отварной
Овощи свежие.ц/г
напиток из свежlо< яблок
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

лъ338/17
Ns2/l3

Ns272/13
Ns652/94

ттк
ттк

Ns165/l3

Nу294/|'7
}lъ459l1з
Ny'Il/17
ттк

180 з7,зl 108,00 2,3о 0,50 26,о0
20 17,88 74,00 5,2о 5,б0 0,00

2о0/5 22,26 270,50 8,50 8,15 40,40

200 9,20 99,1 0,9 0,0 2з,з

20 з,з4 56,00 1,60 0,40 11,40

20 1,91 42,00 1,40 0,20 8,60
649,64 19,85 14,85 109,72

10/250 17,15 17з,00 l0,б0 12,10 18,60

l00 52,55 299,50 14,98 2з,57 15,50
l80 13,61 195,00 з,70 6,30 32,80
50 11,25 5,20 0,50 0,50 16,50
200 7,10 108,00 0,10 0,10 26,4о

2,7 4,44 78,40 2,о8 0,52 14,82

з0 2,85 63,00 2,10 0,30 12,90
200,85 922,10 34,06 43,39 l37,52

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

ттк

Ulко.[ы.}lъ
прием
пIlщlл раздел J\Ъ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы


