
Аl{цианЕрноЕ оýщgстЕý
l<olvl БинАт итАния
городд дзЕр>t(инсl(А

ктор школы.]tlb
пр}|ем

пllщll раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белк,lr жирьi углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК l8 МАЯ 2026г.

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

1-4 кл напиток кисломолочный
"Имунеле"
яйцо вареное
Сыр тверлый
Каша молочнм ",Щр5rжба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминлтый с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Батончик злаковый с витаминами
Яйцо вареное
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроtIутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом
Тефтели в соусе
Макаронные изделия отварные
Икра кабачковая.щ/г
Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминtшй с
микронутриентами

Мармелад фрукгово-ягодrшй
Булочка с сыром
Чай с сахаром

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток
хлеб бел

хлеб черн

полдник

муч.изделие
напиток

Ns209/l7
J,lb2ll3

ттк
Ns58Ul3

ттк
ттк

]ф633/
NsЗ7,

Ns209/17

ттк
Ns58l/lЗ

ттк
ттк

Nsl65/13

хь402/lз
Jф469/lз
N973/l7
Ns389/l7

ттк
ттк

100

60
2:5

200,/10

200

3,|

20

68,00 2,70 1,50 l 1,60

98,40 7,80 7,20 0,60
87,50 6,1з 7,00 0,00

з 15,00 6,50 42,20 33,80

101,00 3,1б 2,6,7 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

ц,00 1,40 0,20 8,60
809,90 30,49 б1,47 90,50

25 28,50 80,00 1,25 1,25 16,00

б0 lз,28 98,40 7,80 7,20 0,60

200i l0 29,90 з 15,00 6,50 42,20 зз,80

200 9,20 101,00 з,16 2,67 15,95

44 7,з2 126,00 3,60 0,90 25,65

40 3,80 84,00 2,80 0,40 17,20
92,00 804,40 25,11 54,62 109,20

10/250 24,78 17з,00 10,60 12,10 18,60

75/50 37,,7,7 195,00 16,10 13,00 8,з0
l80 7,95 239,00 6,30 8,70 зз,,70
90 2з,06 81,00 0,54 2,90 4,40
200 9,90 120,00 1,40 0,20 26,40
z8 4,6з 78,40 2,24 0,56 15,96

20 1,91 6,7,20 1,92 0,48 13,68

30 13,05 97,80 0,18 0,00 24,з0
100 lз,з,| зб8,80 б,90 12,10 54,00
200 3,58 60,00 0,07 0,02 15,00

30,00 526,б0 7,15 l2,|2 93,30

кАлькулятор fuдирЕктор

тЕхнолог зАв. пр-ом



sl(ццс}н ЕрноЕ о ýщЕствý
|{о]иБинАr питАнl4я
гсродА дзЕржинсl(А

школы лъ
tlрием
пrlщ].| РаЗдел N р"ц. блюдо вы)iод цена ккал белкlr жлrры углеводы

C()I-JIACoBAHo

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ВТоРник 19 МАя 2026 r.

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIатtи
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроt{утриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Раry из мяса
Кагryста квашеная.ц/г
Компот из сухофрукгов
Батон витаминлтый с
микронутриентами
Хлеб ржаной

ик с вареным сryщеным

цитрусовый

1-4 КЛ фрукты
гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк
фрукты
гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муl.изделие

напиток

ттк
ттк

Ns338/1 7

Ns2'7ll1'7

Jъ457/13

Ns582/13

Ns338/l7
Ns27 |ll'|
.I\ъ457l13

.I\ъ582l l з

ттк
ттк

250
,75/z5

l80

200

з7

20

l30
75125

l80

200

98,00
286,00
294,00

l32,00

5з,20

108,00
286,00
294,00

132,00

106,40 3,04

42,00 1,40

2,з0 0,50 26,00
l 5,00 19,80 l l ,80
10,20 7,60 46,40

2,90 2,50 24,80

0,,76 21,66

0,20 8,60
9б8,40 34,84 31,3б 139,26

21,7l
з9,02
9,92

|6,,74

з,l8

0,39 0,60 21,00
15,00 19,80 l 1,80
10,20 ,7,60 

46,40

2,90 2,50 24,80

1,52l9

l:,

Ngl53/13
л!420llз

ттк
Ng 349117

ттк
ттк

l0/250/10

200
70

200

з2,зl 192,00 8,50 9,20 17,20

52,80 з78,00 l 1,68 30,06 1,1,20

12,89 16,10 0,84 0,07 2,|0
6,21 1lз,00 0,70 0,09 з2,00

3,88 64,40 1,84 0,46 lз,7l

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60
110,00 805,50 24,96 40,08 90,8l

2з,l8 212,00 6,60 \1,20 41,10

6,82 115,00 0,50 0,10 28,00
30,00 327,00 7,10 l1J0 б9,10

кллькуJIя тор fu

23

20

l00

200

дирЕктор

тЕхнолог

0,з8 10,83

6,45з1 1 l5

зАв. пр-ом

92,00 894,70 31,0б 31,03 l21.28

ттк



4l(циýнЕрноЕ оБщЕство
коlиБинАт итАния
городд дзЕр)l<инскА

СОГJIАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

СРЕДА 20 МАЯ 2026 r.

Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

1_4 кл

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)п{.изделие

напиток

.I\ъзз 8/l7

ттк
Ns376/17

ттк
ттк

мз38/l7

ттк
.пlьз7б/17

ттк
ттк

180

25

l80/20

200

23

20

18()

l50/20

200

з2

20

94,00

292,50

60,00

92,40

94,00 0,,l2 0,72 1,7,70

80,00 1,25 1,25 1б,00

351,00 2з,04 10,33 41,64

б0,00 0,07 0,02 15,00

64,40 1,84 0,4б lз,.ll

42,00 1,40 0,20 8,60
б91,40 28,32 12,98 l l2,65

Суп картофельный с макаронными
изделиJIми (звёздочки), с куриной l5l250
грудкой
Плов из мяса 200
Кукуруза консервированнм.ц/г 50
Напиток из свежемороженЕых ягод 200
Батон витаминrшй с
микронутриентами 25

Хлеб ржаной 30

Сосица, запеченнiш в тесте
Чаi{/лимоном

0,72 0,72 17,,70

19,20 8,60 з4,70

0,07 0,02 15,00

2,64 0,бб l8,8l

580,90

l9з,00

24,03 l0,20 94,8l

8,26 8,74

100 24,72 246,00 9,10 l 1,00 27,25
200/,7 5,28 62,50 0,з0 0,1l lз,90

30,00 308,50 9,40 11,11 41,t5

30,06

52,44

z,27

5,32

1.9l

8,зз

,00

Ns166/13
Ns440/13

ттк
ттк
ттк
ттк

,lб

4,24

jф420/l7

.I\ъ575ll з

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

Екl,ор ЛКоЛlrl
llplleM
пllш1.1 раздеJI Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жlIры углеводь1

432,00
29,00
l l5,00

70,00

бз

22,90
1,44

0,20

2,00

22,80
0,30
0, l0

0,50

0,30

46,90
4,95

26,70

l4,25

12,9010
110,00 902,00 зб,90 32,74



итАния
гсF}одА дзЕр>l<инскА

А школы
пр1.1ем

пlrщи раздел J,{b реш. блюдо вы},од цена ккал белки жиры углеводы

согл совАно

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК

1-4 кл

ЧЕТВЕРг 21 МАя 2026 г.

Молочный коктейль фасованный
масло сливочное
Сыр тверлый
Каша молочная рисовЕUI, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Молочный коктейль фасованный
масло сливочное
Каша молочн€ш рисовм
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Напиток из кураги
Батон витаминный с
микронуIриентами
Хлеб ржаной

Nsl/13
Ns272113

NgS75/l3

ттк
ттк
ттк

Nsl/13
Ng2'l2/lЗ
Ns575i l3

ттк
ттк

Jф137/1з
N342/lз
Jф47з/lз
.I\ъ 590/lз

ттк
ттк

200
l0
з0

200/5

,77,з0 2,80

75,00 0,10
1 1 1,00 7,80

245,50 6,00

67,00 0,30

98,00 2,80

63,00 2,10

2,50 9,60

8,30 0,10
9,10 0,00

7,05 з9,60

0,05 1,7,40

0,70 19,95

0,30 12,90

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)лi.изделие
напиток

5,90
0,з0

2,24

t,2з

,09

,58

200

зб

30

200

l0
200
200

2,I

30

49,50
12,,75

73б,80 21,90

7,1,з0 2,80

75,00 0,l0

28,00 99,55

2,50 9,60

8,з0 0,10
2,90 39,б0
0,05 1,1,40

0,56 15,96

568,70 l3,4,4 14,61 95,5б

Ns606/l3
NsЗ89/l7

с конфитюром

l5/250/10

l00
180

200

27

30

l00
200

24,48 187,00 10,30 15,10 14,10

45,99 185,00 l l,з0 9,60 9,80
2з,18 141,00 з,l0 5,40 20,30
8,9l 119,00 1,00 0,10 28,20

4,59 78,40 2,24 0,56 15,96

2,85 б3,00 2,10 0,з0 12,90

110,00 773,40 30,04 31,0б 101,2б

20,10 284,00 5,74 2,80 58,б7
9,90 120,00 1,40 0,20 26,40

30,00 404,00 7,14 3,00 85,07

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

дирЕктор

тЕхнолог

208,00
67,00

78,40

-ry

ýýци9ýFрнQý_рБщЕст?q



Аl(циýнЕрноЕ 0ýщЕствý
КО]ИБИНАТ ПИТАНИЯ
городА дзЕр)l<инскА

ктор школы лъ
прllем
пиlцIl раздел Nч реч. блюдо выliод цена ккал белки ,киры углеводы

(--оглАсовАно

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

1-4 кл

ПЯТНИЦА 22МАЯ2026r.

Молоко фасованное
Кондитерское изделие
промышленного производства
Биточки рубленые из rттицы

Макаронные изделIш отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроrryтриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промыцшенного производства

Биточки рублеrше из rrтиIщ
Макаронrше изделия отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриеЕтами

Хлеб ржаной

Суп из овощей с куриной грудкой
и сметаной
Гуляш из филе куриного
Рис отварной
Икра кабачковая,п/г

Сок
Батон витаминrшй с
микроЕугриентами

Хлеб ржаной

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 бrподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие

напиток

200

19

l00
180

200

lj,

20

l9

100

l80
200

2з

20

12,5l250ll0

50/50

l80
60
200

20

20

l00
200

0,20 7,50

8,60 34,,10

0,02 15,00

0,9б 2,7,36

0,46 1з,7l

Nу294/l'7

Ng469/l3

Ns581/l3

ттк

ттк

Ns294/l'7

J\ъ469l13

N958l/lЗ

ттк

ттк

Jt157/lз

ттк
Ns459/l3
ль73/l7
Ng389/l7

ттк

ттк

58,00 2,80 з,20 4,,70

78,03 1,з9 з,9з 9,25

299,50 14,98 2з,5,| 15,50

239,00 6,30 8,70 зз,,70

101,00 3,1б 2,67 15,95

44,80 |,28 0,з2 9,12

42,00 1,40 0,20 8,60
862,33 31,31 42,59 9б,82

.}l!60б113

Nq5З 8/l 3

16,50 38,00 0,80

52,55 292,50 19,20

7,95 60,00 0,07

9,20 134,40 з,84

3,89 64,40 1,84

22,05 108,25 4,55

43,76 184,00 16,00
13,61 195,00 3,,l0
15,38 66,00 0,60

9,90 120,00 1,40

КАЛЬКУЛЯТОР

1,91 42,00 1,40 0,20 8,б0
92,00 631,30 27,15 10,44 10б,87

5,lб 10,60

12,80 3,30

6,30 32,80

з,l9 4,86

0,20 26,40

3,з9 56,00 1,60 0,40 11,40

1,91 42,00 1,40 0,20 8,60
110,00 71|,25 29,25 28,25 97,96

21,74 258,,10 12,14 7,14 з8,6,7

8,26 115,00 0,20 0,20 27,90

30,00 373,70 12,34 7,34 66,57

з,+в. пр-ом


