
Аl<ционЕрноЕ оýщЕство
l<oМl FинАтпитАниягородА дзЕр>l<инскА

СОГJ]АСОВАНО

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРДК

1-4 кл

ПОНЕДЕЛЬНИК 0б АПРЕЛЯ 2026 r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Яйuо вареное
Сыр тверлый
Каша молочная ".Щружба", с
маслом слпвочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrтый с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Батончик злаковый с витаминамLl
яйцо вареное
Каша молочная "Ш)ужба", с
маслом сливочным
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронуrриент€tми
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с
мясом

Тефтели в соусе
Макаронrше изделиrI отварные
Икра кабачковая.Vг
Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминrшй с
микронутиентами

Мармелад фруктово-ягодный
с сыром

й с сахаром

гор.бrшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

х-тlеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 блодо
гарIшр
доп.гарнир
напиток
хлеб бел

хлеб черн

полдник

Ns209/17
N92/l3

ттк
Jф58l/lз

ттк
ттк

лlь209/17

ттк
Ns58l/l3

ттк
ттк

N9l65/l3

.Nъ402/1з

Ns469/l3
Ns73/17
}l!389/l7

ттк
ттк

l00

б0
20

200/l0

200

з4

20

25 28,50

60 17,85

200/10 29,90

200 9,20

28 4,64

20 1,9l

68,00

98,40
74,00

з l5,00

l01,00

98,00

42,00

2,70 1,50 11,60

7,80 ,7,20 
0,60

5,20 5,60 0,00

6,50 42,20 33,80

3,1б 2,67 15,95

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,60
796,40

80,00

98,40

з l5,00

101,00

78,40

42,00

29,56 б0,07 90,50

1,25 |,25 16,00

7,80 7,20 0,60

6,50 42,20 33,80

3,1б 2,67 15,95

2,24 0,56 15,96

1,40 0,20 8,60
92,00

10/250 24,78

15/50 з7,,1,7

l80 7,95
90 2з,06
200 9,90
28 4,6з

20 1,9l

714,80

l7з,00

195,00

239,00
81,00
l20,00
78,40

6,7,20

22,35 54,08 90,9l

10,60 12,10 l8,60

16,10 13,00 8,30

6,з0 8,70 33"70
0,54 2,90 4,40
1,40 0,20 26,40
2,24 0,56 15,96

1,92 0,48 lз,б8

30
l00
200

110,00 953,60 39,10

13,05 97,80 0,18
lз,з7 зб8,80 6,90
3,58 60,00 0,07

37,94 121,04

0,00 24,з0
12,10 54,00
0,02 15,00

м}лr.изделие }lЪ63з/l3
напиток NsЗ76/l'|

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 52б,б0 7,15 12,12

кАлькуля.,"" 0Ц

93,30

рI]кт,ор lI {олы ль
прtlе]и
ll lllцtl раздел Nч рец. (iлюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр_ом



Аl<ционЕрноЕ оýщЕств(}
l<о]иБинА{ питАния
городд дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРДК

1-4 КЛ фрукты

ВТоРник 07 АПРЕЛя 2026r.

Фрукт свежий

Батончик злаковый с вит€lминамIл
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыIтчатм
Какао вrгаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронуlриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыпчатilI
Какао ви:гаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Раry из мяса
Кагryста квашеная.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон вrгаминный с
микронугриентatми
Хлеб ржаной

гор.б.тподо

гарнир

гор.напиток

хrrеб бел

хлеб черн

злвтрАк
фрукгы
гор.б.тподо

гарнLlр

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)л.изделие

напиток

.тlъ338/l7

Ns27l/17
Ng457/13

Ns582/13

ттк
ттк

мзз8/17
Nу2'7l/17
Ng457/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

Ngl53/13
}l!420llз

ттк
Ns 349ll7

ттк
ттк

l50
25

75125

l80

200

з4

20

140
,I5/25

l80

200

105,00 0,42

80,00 1,25

286,00 15,00
294,00 10,20

132,00 2,90

98,00 2,80

42,00 1,40

0,64 22,50

1,25 lб,00
19,80 1 1,80,7,60 

46,40

2,50 24,80

0,70 19,95

0,20 8,60

l0

15

2з,з,7
38,93
9,92

l6,64

|,,l l 28,00

1,43 з 1,50

1037,00 33,97

98,00 0,39
286,00 15,00
294,00 10,20

1з2,00 2,90

0,80

1,05

32,69 150,05

0,б0 21,00
19,80 l 1,80

7,60 46,40

2,50 24,80

0,20 5,70

0,15 6,45

l0/2:)0/10 32,зl

52,80
12,89

6,2|

3,88

1,91

200
,70

200

23

20

l00

200

92,00 869,50 30,34 30,85 116,15

9,20 1,7,20

30,06 17,20

0,07 2,10
0,09 з2,00

0,4б lз,,7|

0,20 8,60

l92,00 8,50

378,00 l1,68
16,10 0,84
l13,00 0,70

64,40 1,84

42,00 1,40

молоком
N9з46/l7 [питок цитрусовый

ттк Рогалик с вареным сryщеным

110,00 805,50 24,96 40,08 90,8l

23,18 212,00 6,60 l1,20 41,10

6,82 l 15,00 0,50 0,10 28,00
30,00 327,00 7,10 11,30 б9,10

кАлькуля ,"" 
ШМ

дирЕктор

тЕхнолог

кт,ор lшколы J\ъ

прием
пttщи раЗдел Nч рец. блюдо вьпход цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр-ом



ф

Аl<ционЕрноЕ оБщЕýтвý
lsрмЕинAr питАниягородд дзЕр)<инсl<А

СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

СРЕДА 08 АПРЕJIЯ 2026 r.

Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминам}I
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминrшй с
микронуrриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковьк),
со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон вrгаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронны}tи
изделиями (звёздочки), с куриноii
грудкой
ГIлов из мяса
Кукурра консервированная .ц/г
Напиток из свежемороженных ягод
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сосиска, запеченнм в тесте

1-4 кл

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир
HaIIIlToK

хлеб бел

хлеб черн

поJцник
муч.к}делие
напиюк

Ng338/l7

ттк
Ns376/17

ттк
ттк

Ns338/l7

тж
M376/l7

ттк
ттк

l80
25

l 80/20

200

l7

20

94,00

80,00

35l,00

60,00

47,60

42,00

0,72 0,72 17,70

1,25 1,25 16,00

23,04 10,33 41,64

0,07 0,02 15,00

1,36 0,34 9,69

1,40 0,20 8,60
674,60

180 30,06 94,00

150/20 53,19 292,50

200 2,27 60,00

27 4,57 78,40

20 1,9l 42,00

27,84 12,86 l08,бз

0,72 0,72 17,70

19,20 8,60 з4,,70

0,07 0,02 15,00

2,24 0,56 15,96

1,40 0,20 8.60

Ns166/13
Ns440/l3

ттк
ттк
ттк
ттк

Ns420l17

l 5/250

200 58,62 4з2,00
50 1,7,1б 29,00
200 8,33 115,00

25 4,24 70,00

30 2,85 63,00

92,00 5бб,90

l8,80 l93,00

23,63 10,10 91,9б

8,26 8,74 19,70

22,90 22,80 46,90
1,44 0,30 4,95
0,20 0,10 26,70

2,00 0,50 14,25

2,10 0,з0 12,90

Jф575/1з

110,00

l00 24,,72

20017 5,28

36,90 32,74 125,40

9,10 l1,00 27,25
0,30 0,11 lз,90

902,00

246,00
62,50

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 308,50 9,40 11,11 41,15

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

школы л}
прllе]чl

rIIlшtl раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

4



ф

sl{циgLl ЕрцоЕ оqщЕстFо
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр}l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРДК

1-4 кл

ЧЕтВЕРг 09 АПРЕЛЯ 2026 r.

Молочный кокгейпь фасованныйi
масло сливочное
Сыр твердый
Каша молочнtи рисовая, с масло.м
сливочным
чай с шиповником
Батон вкгаминrшй с
микронугриент€lми
Хлеб ржаной

Молочtшй коктеiшь фасованный
масло сливочное
Каша молочнм рисоваrI
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Котлеты рыбrше
Картофельное пюре
Напиток из цФаги
Батон влtтаминrrый с
микронугриенftlми
Хлеб ржаной

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо
к)р.нашrгок

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 б.тподо

гарнир
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

поJцник
м5rч.изделие

напиток

дирЕктор

Nsl/l3
Ns272/13

Ns575/l3

ттк
ттк
ттк

мl/lз
Nу272/lЗ
Ns575/l3

ттк
ттк

Ns137/l3
Ns342/13
Ns473/l3
Ns 590/13

ттк
ттк

200

l0
30

200/5

200

зб

30

200

l0
200
200

27

з0

15l250ll0

100

180

200

27

30

100

200

77,з0
75,00
l l 1,00

245,50

67,00

98,00

бз,00

2,80 2,50 9,60

0,10 8,30 0,10
7,80 9,10 0,00

6,00 7,05 з9,60

0,з0 0,05 |7,40

2,80 0,70 19,95

2,10 0,30 ,12,90

49,50
|2,,l5
19,2з
з,09

4,58

2,85

17701,60

,77,30

75,00
208,00
67,00

78,40

63,00

60б,50 719,88 2477,55

2,80 2,50 9,60
0,10 8,30 0,10
5,90 2,90 39,б0
0,з0 0,05 1,7,40

2,24 0,56 15,96

2,10 0,30 12,90
92,00

24,48

45,99
23,1 8

8,91

4,59

2,85

5б8,70

187,00

l85,00
l41,00
119,00

78,40

63,00

l4,10

9,80
20,30
28,20

l5,96

l2,90

13,44 14,61 95,56

10,30 l5,10

l1,30 9,60
3,10 5,40
1,00 0,10

2,24 0,56

2,10 0,30

Лsб06/lЗ
NsЗ89/l7

с конфитюром

110,00 773,40

20,10 284,00

__9д 120,00

30,04 31,06 l01,2б

5,74 2,80 58,67
1,40 0,20 26,40

30,00 404,00 7,l4 3,00 85,07

кАлькуля.г* 0Ц

Ектор ]школы J\t
прием
пищи раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жllры углеводы

тЕх зАв. пр-ом



Аl(ционЕрноЕ оБщЕствý
l<о]иБинАr питАния
гсродА дзЕр>l(и нскА

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗДВТРДК

1-4 кл

IIЯТНИЦА 10 АПРЕЛЯ 2026r.

Молоко фасованное
Кондитерское изделие
промышленного производства
Биточки рубленые из птицы
Макаронrше изделия отварные
Кофейшrй Еапиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондl.rгерское изделие
промыцшенного производства

Биточки рублешlе из птиIщ
Макаронrше изделиrI отварньlе

Кофейrшй напиток на молоке
Батон виrаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

Суп из овощей с куриной грудкоii
и сметаной
Гуляш из фи.пе чриного
Рис отварной

Икра кабачковая.ц/г

Сок
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

гор.б.тподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо
пlрнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrшодо

2 бrподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдIик
м)л.изделие
нап!{ток

Ns294l11

Ns469/l3
лъ58 l/1 3

ттк

ттк

Ns294/17

N9469/l3
Ns58l/l3

ттк

ттк

Nsl57/l3

ттк
Ns459/13

Ng73l17

Ns389/l7

ттк

ттк

Ns606/13

Ng538/l3

200

l9

19 1б,50

100 52,55

l80 ,7,95

200 9,20

2з 3,89

58,00

78,03

299,50

2з9,00
101,00

44,80

42,00

100

l80
200

l5

20

2,80 з,20 4"70

1,39 з,9з 9,25

14,98 23,5,7 15,50

6,30 8,70 з3,70
3,1б 2,67 15,95

1,28 0,з2 9,|2

l40 0,20 8,б0
862,33

38,00

292,50

60,00

l34,40

64,40

з1,31 42,59 9б,82

0,80 0,20 7,50

19,20 8,60 з4,,70

0,07 0,02 15,00

3,84 0,96 27,зб

1,84 0,46 lз,,71

1,40 0,20 8,60!,91 42,00
92,00 б31,30 27,15 10,44 10б,87

|2,5/250/l0 22,05

50/50 4з,76
180 lз,61
60 15,38

200 9,90

20 з,з9

l08,25

l84,00
l95,00
66,00
120,00

56,00

1,9l 42,09

4,55 5,1б

l6,00 12,80

3,70 6,з0
0,60 3,19

1,40 0,20

l0,60

з,з0
з2,80
4,86

26,40

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,6020

l00
200

110,00 771,25 29,25

21,74 258,70 12,14

8,26 l15,00 0,20

28,25 97,96

7,14 з8,6,|

0,20 2,1,90

30,00 373,70 lz,34

кллькуля тор ШЧ

iLIJколы J\ъ

прием
Пищи РаЗдел Nэ реч. блюдо вы,ход цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр-ом

1,34 бб,57

с творогом
из свежлос яблок

дирЕктор

тЕхнолог


