
Аl<ЦИ (fЧýiРН С} Е ОБ ЩЕСТВ С}

l<()lvl БинАтпитАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВДНО ДИРЕКТОРШКОЛЫЛЬ
прием
пищи раздеJl Nч реч. блюдо выход цена ккал белкIl жиры углеводы

зАвтрлк

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

ПОНЕДЕЛЬttИК 23 МАРТА 2026 г.

Молочный коктейль фасованный
Каша молочная рисовм
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей кашусты с
картофелем, мясом и сметаной

Тефтели в соусе
Макароны отварные
Икра кабачковая.ц/г
Компот из сухофрукгов
Батон витаминный с
микронутриентами

Ns272l|3

.}ф582/lз

ттк
ттк

Nel45/l3
}lь402l1з

Ng469/lЗ
Ns73/l7
N9349/l7

ттк

l51250/l0

75l50
180

60
200

24

20

200

200

200

47,19 77,з0

l8,зз 208,00

l5,86 132,00

з,20 5б,00

1,82 42,00

2,80 2,50 9,60

5,90 2,90 з9,60

2,90 2,50 24,80

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

20

20

хлеб черн ТТК 
r* 

ржаной

,rrЦ

з5,з2 186,00 9,80 12,10 8,30

з5,78 195,00 1б,l0 15,40 8,30

7,58 239,00 6,з0 8,70 зз,10
14,66 66,00 0,60 з,l9 4,86

5,92 l lз,00 0,70 0,09 з2,00

з,77 67,20 1,92 0,48 13,68

|,82 42,00 1,40 0,20 8,60

191,25 1423,50 51,42 48,6б 203,44

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом



Аl<циан EF}HOE оБщЕств()
K(]MI БИНАТПИТАНИЯ
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО школы
прием
пищtl раздел Ns рец. блюдо выход цена ккал белки жrlры углеводы

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ВТоРник 24 мАРТА 2026r.

Напиток кисломолочный "Имунеле
Запеканка из творога с яблоками,
со сryщеным молоком
Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронутриентами

Хлеб ржаной

Суп картофельный с макароннымлl
изделиями, с куриной грудкой
Жаркое по-домашнему
Капуста квашеная.ц/г

Сок
Батон витаминный с
микронутриентами

,б ржаной

2,,l0 1,50 11,60

l8,00 13,78 l3,90

0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 11,40

1,05 0,15 6,45

8,40 10,90 28,20

20,90 18,70 26,60

0,84 0,07 2,10

1,40 0,20 26,40

2,08 0,52 14,82

2,10 0,30 12,90

ттк
NуЗ'76l17

ттк
ттк

Nsl5б/13
ттк
ттк
Ng389/l7

ттк
ттк

l00

l50/20

200

20

l5

l0/250

200
50

200

26

30

42,19 68,00

4,7,з8 23з,80

2,16 60,00

з,20 56,00

1 ,36 з 1,50

14,80 216,00

55,04 257,40
8,78 16,10

9,44 120,00

4,18 ,72,80

2,72 бз,00
l91,25 l l94,б0 59,14 46,54 169,37

дирЕктор

тЕхнолог

кллькулятор 
Щ

злв. пр-ом



Аl<циýнЕрноЕ оýщЕств()
l<оtиýинАт питАния
городА дзЕр){(инсl<А

СОГЛАСОВАНО Ек,tор школы
прием
пllщIl раздел Nл реч. блюдо выход цена ккал белки жllры углеводы

злвтрАк
фрукш
гор.блюло
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

х.гrеб черн

СРЕДА 25 МАРТА 2026r.

Фрукт свежий
котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI рассыпчатая
Отвар шиповника
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей капусты с
картофелем, куриной грудкой и
сметаной
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
напиток из свежtоt яблок
Батон витаминный с

l04,00 0,80
286,00 l5,00
294,00 10,20
103,00 0,70

56,00 1,60

42,00 1,40

767,20 8,32

132,00 11,90

141,00 3,10
108,00 0,10

92,40 2,64

}lъ338/ l7
Ns27lll'7
N9457/l3
}lъб52194

ттк
ттк

Nsl36/13
ттк
Jф473/lз
ттк
ттк
ттк

l40
,75/25

l80
200

20

20

l5/250ll0

50/50
180

200

з2

з0

0,80 19,60

19,80 l1,80
7,60 46,40
0,з0 24,40

0,40 l 1,40

0,20 8,60

l 1 ,46 12, l0

5,50
20,30
26,40

18,8l

12,90

3 1,8з

з7,29
9,45
9,42

з,20

1,82

21,85

з9,54
22,09
6,92

5,|2

6,90
5,40
0,10

0,66

2,,l2 63,00 2,10 0,30

дирЕктор

тЕхнолог

l9l,25 l588,60

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

57,86 53,92 2l8,2l



Аl<циан Е$эно Е оýщýствý
l<()Мl БинАтпитАния
ГОРОДА ДЗЕР)КИНСКА

СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШtКОЛЫ JФ

прItем
пIlшtl раздел Nо реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ЧЕТВЕРг 2б МАРТА 2026г.

Кондитерское изделие
промышленного производства
Яйuо вареное
Суп молочный с макаронными
изделиrIми (звёзлочки)

Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Биточки рубленые из птиIщ
Рис отварной
Икра кабачковая.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

22,88

1,1,02

19,63

15,86

з,20

l,зб

124,0

98,40

155,00

132,00

56,00

з 1,50

22,41 182,00

49,8,7 337,00
12,97 220,00
l2,2l 46,00
10,5 l 13,00

1,98 з3,60

1,3б з 1,50

8,10 l2,1б 19,20

14,98 2,1,72 15,5l
5,80 5,40 з7,00
0,54 2,90 4,40
0,70 0,09 з2,00

0,96 0,24 6,84

1,05 0,15 6,45

Ns209/17

лъ178/lз

Ns582/13

ттк
ттк

Ns154/l3
Ns294/|7
}lb46l/13
Ns73/l7
Ns349/l7

ттк
ттк

|,7

7,80

5,70

28

60

250

200

20

l5

2,90

1,60

1,05

6,2 l5,,|

7,20 0,б0

4,90 2l,,70

2,50 24,80

0,40 l l,40

0,15 6,45

20/250

l00
l80
50

200

l2

l5
l9l,25 l5б0,00 52,86 69,97 202,03

дирЕктор

тЕхнолог

кАлькуля "r", Щ'
зАв. пр-ом

ржаной



Аr<цион ЁF}н о Е оБ щЕствс)
l<oмl БинАтпитАния
гс)рсдА дзЕржинсl<А

СОI,ЛАСОВАНО Ектор шlколы лъ

прием
пиши раздел Nэ реч. блlодо выход цена ккал белкlt iкиры Yглеводы

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

шеб бел

хлеб черн

IIЯТНИЦА 27 МАРТА 2026r.

йоryрт
Сыр тверлый

Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микрокутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
куриной грудкой

Запеканка картофельная с мясом
Капуста квашенм.ц/г

Сок
Батон витаминный с

ржаной

2,50 2,90 9,00

5,20 5,60 0,00

6,40 12,95 зз,70

3,1б 2,6,| 15,95

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

l5,з0 lз,86 l8,60

lб,80 l6,70 36,10

0,84 0,07 2,10

1,40 0,20 26,40

2,00 0,50 |4,25

1,40 0,20 8,б0

Ns420/10

Ns2/l3

ттк

Ns58l/13

ттк

ттк

Nsl65/13

Ns420/l3
ттк
Ns389/l7

ттк

ттк

1l0
20

200l5

200

20

20

l5/250

200
50

200

25

20

38,01 71,00
17,05 74,00

22,42 278,00

8,7,7 101,00

з,20 56,00

1,82 42,00

16,83 192,20

59,06 355,00
8,78 16,10

9,44 120,00

4,05 70,00

1,82 42,00
l9l,25 l4l7,30 58,00 56,25 l84,70

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР @
зАв. пр-ом


