
Аl<ционЕрнOЕ оБщЕство
l<оlиБинАr питАния
горсдА дзЕржинсl<А

колы ль

БIaсплАтныр:l зАвтрАк

СРЕДА 01 АПРЕЛЯ 2026 r.

Фрукт свежий
Батончик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с яблоками, t:

ктrубничным соусом
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроrгутриентами
Хлеб ржаной

Фрукг свежий
Запеканка из творога с яблоками, l]

к.гrубничным соусом
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк
фрукты

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.rподо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел.

хлеб черн

полдник
муч.изделие

напиток

Ns338/l7

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

Ns338/17

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

l70
25

180/20

200

2з

20

l90

l50/20

200

зб

30

|2,5/z50

50/50
180

50

200

lб

20

l00
200

88,80
80,00

2,77,60

67,00

64,40

42,00

0,98 0,б8 16,70

1,25 1,25 16,00

20,70 9,80 26,20

0,30 0,05 1,7,40

1,84 0,46 |з 

"711,40 0,20 8,60

Nsl66/13

ттк
Ns47З/l3

ттк
Ns 349ll7

ттк
ттк

}lьбl l/lз
N9585/1 3 к

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с куриной грудкой
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре

Кукуруза консервированная .ц/г

Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микроtIутриентами
Хлеб ржаной

сдоба обыкновенная
и напиток

зl,,73

48,2,|

3,09

6,06

2,85

б19,80

99,з0

23з,80

67,00

98,00

63,00

26,47 12,44 98,6l

0,80 0,80 18,80

18,00 13,78 13,90

0,30 0,05 17,40

2,80 0,70 19,95

2,10 0,30 12,90

92,00

17,16

5б1,10 24,00 l5,63 82,95

196,00 8,40 8,90 20,00

4|,,72 132,00 l1,90 6,90 5,50

2з,18 141,00 3,10 5,40 20,30

|7,16 29,00 |,44 0,30 4,95

6,21 1lз,00 0,70 0,09 з2,00

2,66 44,80 |,28 0,32 9,|2

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 697,80 28,22 22,1| 100,47

8,z2 296,00 7,50
21,78 l lз,00 5,80

4,1з 60,00

6,40 8,00

30,00 409,00

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

l0,53 68,00l3,30

fuдирЕктор

тЕхнолог

СOГЛАСОВАНО рш
прl|ем
пищи раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы



Аl<цио н ЕIэноЕ оБщЕýтýý
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО ДИРЕКТОРШ {олы
прием
пиrци раздел N реш. блюдо выхl]д цена ккал белки жиры углеводы

БЕ(]плАтныЙ зАвтрАк

1-4 кл N93 89/ l7

LlЕТВЕРГ 02 АIlРЕЛя 2|)26 г.

Сок фасованный
Кондитерское изделие
промыцlленного производства
Голень куринаrI отварная, с маслоI\d

сливочным
Рис отварной
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микрошутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Голень куриная отварная
Рис отварной
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с капустой и картофелем, с

мясом и сметаной
Тефтели куриные с соусом
Каша гречневаrI рассышIатая
Икра кабачковая.ц/г
Напиток из свежемороженных
ягод
Батон витаминный с

микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Мармелал фруктово-ягопный

200

30

85,00

1l4,00

2,75,00

195,00
60,00

1l2,00

84,00

1,00

l,з5

0,00 20,20

5,10 15,90

гор.блюдо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

м)trr.изделие

напиток

Ns432/l3

лъ459/lз
}lbз76ll7

ттк
ттк

Ns389/17
Ns432/lЗ
N9459/l3
Ns37б/l7

ттк
ттк

Nsl36/13

ттк
Ng457/l3
Ns73/l7

ттк

ттк
ттк

l00/l0

180

200

з9

40

200
l00
l80
200

з0

30

l6,50
5l,,74
l3,б 1

2,2,7

5,0з

2,85

925,00

85,00
200,00
l95,00
60,00

84,00

63,00

21,90 20,50 0,90

з"l0 6,30 з2,80
0,07 0,02 15,00

з,20 0,80 22,80

2,80 0,40 1,1,20

34,02 33,12 124,80

1,00 0,00 20,20
21,80 |2,20 0,80

з,,l0 6,з0 32,80

0,07 0,02 15,00

2,40 0,60 l7,l0

2,10 0,30 |2,90

l0/250/l0
,?5/25

l80
,l0

200

92,00

з0,03

39,5l
9,92
17,94

8,33

2,зб

687,00

|,76,20

227,00
294

64,00

l15,00

39,20

31,07 19,42 98,80

9,60 lз,46 13,10

12,80 16,80 |2,90
l0,2 ,7,6 46,4

0,42 2,30 з,50

0,20 0,10 26,,70

1,12 0,28 ,7,98l4

20

з0
l00

20015

l3,05
l3,56
з,з9

97,80
з68,80
62,00

1,91 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 957,40 35,74 40,74 ll9,18

7,33

ш,,r

0,18 0,00 24,з0
6,90 12,10 54,00

0,25 0,10 цJq

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 528,б0

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

Ns633/l3
Ns575/1 3

|2,20 92,40



Аl<ци он EPHq Е оБщЕ_ствр
l(о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инскА

СОГЛДСОВДНО ДИРЕКТОРШ колы
прием
пtlщи раздел Jtlil pett. блюдо выхl)д цена ккал белкll жIlры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 кл ттк

м1/13
N92/l3

гор.блюдо Nsl78/13

гор.напиток Ns582/l3

ПЯТНИЦА 03 АПРЕЛЯ 2026r.

йоryрт
масло сливочное

Сыр тверлый
Суп молочный с макаронными
изделиями (звёзлочки)
Какао витаминизированное с
молоком

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

йоryрт
Яйцо вареное

Суп молочный с макаронными
изделиями (звёзлочки)

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронуlриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с рисом, с

куриной грудкой

Ёжики домашние
Капуста тушенuI
Кукуруза консервированная .ц/г

Сок
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

110

10

30

250

200

42

30

94,40

75,00

l 1 1,00

l55,00

2,90 2,00 |6,20

0,10 8,30 0,10

7,80 9,10 0,00

5,70 4,90 2l,,l0

хлеб бел.

хлеб черн.

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 б.rподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
му{.изделие

напиток

]ф606/lз с творогом
ТТк Нап из свежих яблок

ттк

ттк

ттк
Ng209/l7

Ns178/l3
Ns376/l7

ттк

ттк

200

45

40

ll0
60

250

201250

l00
l80
50

200

2з

20

l00
200

9,40

l9,00
4,60
1,44

1,40

1,84

1,40

132,00 2,90 2,50 24,80

117,60 3,зб 0,84 2з,94

б3,00 2,|0 0,30 12,90

748,00 24,86 27,94 99,64

з9,8,7 94,40 2,90 2,00 16,20

17,85 98,40 7,80 7,20 0,60

20,60 155,00 5,70 4,90 2| 

"l02,27 60,00 0,07 0,02 15,00

7,60 126,00 з,60 0,90 25,65

3,8l 84,00 2,80 0,40 |1д
92,00 б17,80 22,87 15,42 96,35

Nsl64/13

ттк
Ns487/l3

ттк
NsЗ89/l7

ттк
ттк

21,80 l93,00

з,1,8з 318,00
|7 ,49 13 1 ,00
1,7,|6 29,00

9,90 120,00

з,9l 64,40

1,91 42,00

10,70 l9,60

20,80 l3,60
5,20 l1,80
0,30 4,95

0,20 26,40

0,46 lз,,ll

0,20 8,60

l10,00 897,40 39,08 37,86 98,бб

22,|4 258,70 12,14 8,14 38,67
,7 ,86 l 1 5,00 0,20 0,10 26,70

30,00 313,70 |2,34 8,24 б5,37

кллькулятор

злв. пр_ом

дирЕктор

тЕхнолог

,й/
l


