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Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРДК

1_4 кл

ВТоРник 24 ФЕВРАЛЯ2026 r.

Молочный коктейль фасованный
Кондlлтерское изделие
промыцlпенного производства
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щр5дсба", с
маслом сливочцым
Кофейrrшй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Батончик злаковый с вит€Iминами
Омлет с сыром
Каша молочная "Ш)уIсба", с
маслом сливочным
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб рханой

Суп картофельrшй с крупой, с

рыбlшми консервами

Сосиски отварные
Макаронные изделия отварные
Икра кабачковм.ц/г
Сок
Батон вrrгаминrшй с
микроЕугриектами
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сцлценным

пот из сухофруктов

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

х;lеб черн

оБЕд

l бrшодо

2 б.тшодо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м}п{.изделие

напиток

Ng308/l3

ттк
Ns58UlЗ

ттк
ттк

Ng308/l3

ттк
}lъ58l/lз

ттк
ттк

Ngl64/13

ттк
Ns469/l3
Ns73/l7
N9389/17

ттк
ттк

ттк
Ns 349ll7

200

19

70

200/5

200

35

20

25

70

200l5

200

40

40

251250

l00
l80
60

200

10

15

16,00

1,20

77,з0 2,80 2,50 9,60

78,03 1,39 3,93 9,25

157,65 8,50 10,80 1,20

278,00 6,50 14,10 з3,80

101,00 3,16 2,67 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8,60
831,98 2б,55 34,90 98,35

28,50 80,00 1,25 1,25

20,24 |57,65 8,50 10,80

2з,52 278,00 6,50 14,i0 33,80

9,20

6"74

101,00 3,1б 2,6,7 15,95

l 12,00 з,20 0,80 22,80

3,80 84,00 2,80 0,40 1,7,20

92,00 812,б5 25,41 30,02 10б,95

2,1,14

46,,l7
,1,95

l5,3 8

9,90

1,44

1,42

182,00 8,10 l2,1б l9,2a

216,00 ll,з2 |4,45 10,09

239,00 6,30 8,70 зз,70
66,00 0,60 3,19 4,8б

120,00 1,40 0,20 26,40

28,00 0,80 0,20 5,70

з 1,50 1,05 0,15 6,45

l00

200

110,00

23,1 8

6,82

882,50 29,57 39,05 10б,40

212,00 6,60 11,20 41,10

l 13,00 0,70 0,09 32,0q

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 325,00 7,30 11,29 73,10

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

ШКоЛы.Ns
IlplleM
пllщll раздел Nэ рец. блюдо ВыхIDД цена ккал белки жиры углеводы



АI<ЦИОНЕРНОЕ ОБЩЕСТВО
l<омБинАт питАния
городА дзЕр>l<инскА

СОГЛАСОВЛНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

СРЕДА 25 ФЕВРАJIЯ 2026 r.

Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сDлценым молоком
Чай с сахаром
Батон вr,rтаминный с
микроttугриентrtми
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными
изделиями (звёзлочки), с куриной
грудкой
плов из мяса
Кукуруза консервированная .ц/г

Напиток из свежемороженных ягод
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сосиска, запеченнаrI в тесте

1-4 кл

гор.блюдо

гор.напиток

хrrеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.lподо

2 бrшодо

доп.гарнир
нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

полд{ик
м}щ.изделие
напиток

Ng338/l7

ттк
Ns376/l7

ттк
ттк

Ns338/l7

ттк
Np3'76/l'1

ттк
ттк

l80
25

l80/20

200

27

20

l80

l50/20

200

з2

30

l5/250

200
50

200

25

30

l00
200l7

94,00 0,72 0,72 1,1,,10

80,00 1,25 1,25 16,00

351,00 2з,04 10,33 4|,64

60,00 0,07 0,02 15,00

78,40 2,24 0,56 15,96

42,00 1,40 0,20 8,60
705,40 28,72 13,08 l1,1,90

з0,06

5|,92

2,27

4,90

2,85

94,00

292,50

б0,00

92,40

63,00

0,,l2 0,72 |7,70

19,20 8,60 34,,70

0,07 0,02 15,00

2,64 0,бб l8,8l

2,l0 0.30 12,90

Ns166/l3
Ns440/13

ттк
ттк
ттк
ттк

Ng420/l7
Ns575/l 3

92,00

l8,80

58,62
17,1б
8,зз

4,24

2,85

б01,90

193,00

432,00
29,00
l l5,00

70,00

63,00

24,73 10,30 99,11

8,26 8,74 19,70

22,90 22,80 46,90
1,44 0,з0 4,95
0,20 0,10 26,,70

2,00 0,50 14,25

2,10 0,30 12,90

дирЕктор

тЕхнолог

110,00 902,00 зб,90 32,7 4 125,40

24,,12 246,00 9,10 11,00 27,25
5,28 62,50 0,30 0,1l lз,90
30,00 308,50 9,40 11,11 41,15

клJIькуля,rо*Щ

ЕКТ,ОР ШКОЛЫ ЛЪ
прием
пищи раздел Nч реч. блюдо выхlDД цена ккал белкц жиры углеводы

злв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕр)<инсl<А

согллсовлно

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

1-4 кл

ЧЕТВЕРГ .2б ФЕВРАЛЯ 2026 r.

напиток кисломолочный
"Им5rнеле"
масло сливочное
Сыр твердый
Каша молочная рисовiUI, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроFtугриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочrшй
"Им5/неле"
масло сливочное
Каша молочнаrt рисовм, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкоЙ, со сметаноЙ
Котлеты рыбrше
Картофельное пюре
Напиток из кураги
Батон витаминtшй с
микроtгугриентами
Хлеб ржаной

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч,изделие
наIIиток

Nsl/13
Nу272/lЗ

Ns575/13

ттк
ттк
ттк

Ns1/l3

Ns272/l3

Ngs75/13

ттк
ттк

l00

10

30

200/l0

200

з5

20

100

l0

200/5

200

26

20

68,00

75,00
l 1 1,00

283,00

67,00

98,00

42,00

2,,l0 1,50 l1,60

0,10 8,30 0,10
7,80 9,10 0,00

6,00 l1,20 з9,70

0,30 0,05 1,7,40

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,б0
744,00

44,25 68,00

l2,,l5 75,00

25,61 246,00

з,09 67,00

4,39 ,12,80

1,9l 42,00

21,10 31,05 97,35

2,70 1,50 11,60

0,10 8,30 0,10

6,00 7,10 J9,70

0,30 0,05 |7,40

2,08 0,52 14,82

1,40 0,20 8,60

Nsl37/l3
Ng342/l3
Ns473/l3
].f9 590/13

ттк
ттк

l5l250/l0 24,48

100 45,99
l80 23,18
200 8,9l

27 4,59

30 2,85

92,00 570,80

l87,00

l85,00
l41,00
1l9,00

78,40

63,00

12,58 17,67 92,22

10,30 15,10 14,10

l1,30 9,60 9,80
3,10 5,40 20,30
1,00 0,10 28,20

2,24 0,56 15,96

2.10 0.30 12.90

Ns606/l3
Ns389/l7

с конфитюром

110,00

l00 20,10
200 9,90

30,04 31,06 101,26

5,74 2,80 58,б7
1,40 0.20 26,40

773,40

284,00
l20,00

30,00 404,00 7,1,4 3,00 85,07

дирЕктор

тЕхнолог

кАлькуJlя ,o"fuL (

ЕКТОР ШКОЛЫ.NЪ
прие j}t

пIlщll раздел Nэ рец. блюдо выхl)д цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕржинсl<А

СОГЛАСОВЛНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

1-4 кл

ПЯТНИЦА 27 ФЕВРАЛЯ 2026г,

Молоко фасованное
Кондитерское изделие
промышленного производства
Биточки рубленые из птиIщ
Макаронные изделLш отварЕые
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микро}tугриентами

Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышленного производства

Биточки рубленые из птиIФI

Макаронные изделия отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrrый с
микронугриентами

Хлеб ржаной

Суп из овощей с куриной грудкой
и сметаной
Гуляш из фи.пе куриного
Рис отварной
Икра кабачковая.ц/г

Сок
Батон влrгаминrшй с
микроЕугриеЕтами

Хлеб ржаной

l00
l80
200

l5

20

l9

100

l80
200

12,51250l|0

50i50
l80
60

200

20

20

l00
200

з,20 4,70

з,9з 9,25

2з,57 15,50

8,70 зз,70
2,6,7 15,95

0,32 9,72

200

19

58,00

78,03

299,50
239,00

l01,00

44,80

42,00

2,80

1,з 9

l4,98
б,з0
з,16

1,28

гор.бrшодо

гарнир
гор.напиток

, хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.б.тшодо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бшодо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие

наIшток

Ns294/17

}lъ4б9llз
Ns58l/13

ттк

ттк

Nр294/l7
Ns4б9/13

Ns58Ul3

ттк

ттк

1,40 0,20 8,б0

l6,50

52,55

7,95

9,20

3,89

8б2,33

3 8,00

292,50

60,00

134,40

64,40

0,80

19,20

0,07

3,84

1,84

з1,3l 12,59 96,82

2з

20 1,9l 42,00 1,40

0,20 7,50

8,60 з4,70
0,02 15,00

0,96 27,зб

0,46 l3,7l

0,20 8,60

Nsl57/13

ттк
Ns459/13

}I!73i l7
NsЗ89/l7

ттк

ттк

22,05

4з,,76

13,61

15,3 8

9,90

з,з9

l08,25

l84,00
l95,00
66,00

l20,00

56,00

92,00 б31,30 27,15

4,55

16,00

з,70
0,60

1,40

1,60

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,б0
110,00 771,25 29,25 28,25 97,96

12,34

fu/

10,44 10б,87

5,1,6 10,60

12,80 3,з0
6,30 з2,80
3,19 4,86

0,20 26,40

0,40 l1,40

Jф6Oб/lз

Ns538/l3
с творогоNt

из свежих яблок
2l,,74

8,26

258"70

l l5,00
12,|4

0,20

7,14 з8,6,7

0,20 27,90

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 373,70

КЛЛЬКУJLЯТОР

зАв. пр-ом

школы.Nъ
прtlем
пt.iщli раздел JФ реч. блюдо выхOд цена ккал белкц жиры углеводы

7,34 66,57


