
Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<oМl БинАтпитАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ
IlplleNt
пllщll раздел J,,lэ реu. блюдо выход lleHa ккал белкtl жиры углеводы

м

ПОНЕДЕЛЬНИК 09 ФЕВРАЛЯ 2026 г.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК

1_4 кл Молочный коктейль фасованный
Кондитерское изделие
промышленного производства
Омлет с сыром
Каша молочная ".Щр5лкба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроrtутриентами
Хлеб ржаной

Батончик злаковый с витаминами
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щружба", с

маспом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с
мясом

Тефтели в соусе
Макаронные изделшI отварные
Икра кабачковм.ц/г
Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминный с
микрошутриентами

фруктово-ягодный
ка с сыром

с сахаром

,7,7,з0 2,80 2,50 9,60

78,03 1,39 з,93 9,25

157,б5 8,50 10,80 1,20

278,00 б,50 14,10 33,80

101,00 з,lб 2,6,| 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8,б0

831,98 26,55 34,90 98,35

28,50 80,00 |,25 |,25 16,00

20,24 15,7,65 8,50 10,80 |,20

2з,52 278,00 6,50 14,10 з3,80

9,20 101,00 з,lб 2,67 15,95

6,74 l 12,00 3,20 0,80 22,80

3,80 84,00 2,80 0,40 17,20

92,00 812,65 25,11 30,02 10б,95

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 блодо
гарнир
доп.гарнир
напиток
хлеб бел

хлеб черн

полдник

м)^r.изделие

напиток

Ns308/l3

ттк
}lъ58l/13

ттк
ттк

200

19

,l0

200l5

200

35

20

25
,70

200l5

200

40

40

l0/250

75/50

l80
90

200
28

20

з0
l00
200

Ng308/13

ттк
м58l/lз

ттк
ттк

Nsl65/13

Ns402/l3

Ns4б9/l3
Ns73/11

м389/17
ттк
ттк

24,,78

з7,,l,|
,7,95

2з,06
9,90
4,63

1,91

173,00

195,00

239,00
81,00
l20,00
78,40

67,20

10,60

16,10

6,з0
0,54
1,40

2,24

1,92

12,10

l3,00
8,70
2,90
0,20
0,56

0,48

l8,60

8,30

зз,,70
4,40

26,40
l5,96

l3,68

J',lЪбзз/l з

NsЗ7б/17

l l0,00 953,б0

l3,05 97,80
1з,з7 з 68,80
3,58 60,00

39,10 37,94

0,18 0,00
6,90 12,10

0,07 0,02

l2l,,04

24,з0
54,00
15,00

30,00 526,б0 7,|5 \2,12 93,30

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуJIя тор И

--ry
зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
городА дзЕр)<инскА

СОГЛАСОВАНО школы J\b

пршем
пиlllи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкlr жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ВТоРнИк l0 ФЕВРАЛЯ2026 r,

Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминами
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневм рассышIатiuI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроttутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котпеты домашние с соусом
Каша гречневiul рассып!Iатr}я
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроrrугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Раry из мяса
Кагryста квашеная.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк
фрукты
гор.блодо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бшодо

2 б;подо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)л.изделие

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

Ns338/l7

Np2'7l/|'7

Ns457/13

м582/lз

ттк
ттк

Jф338/l7
Ns2'71,/17

Ns457/l3

]ф582/lз

ттк
ттк

150

25

75/25

l80

200

140

75125

l80

200

10

15

l05,00
80,00

286,00
294,00

l з2,00

98,00

22,50

16,00

l1,80
46,40

24,80

l9,95

8,60

0,42 0,64

1,25 1,25

15,00 l9,80
l0,20 7,60

2,90 2,50

2,80 0,70з4

20 42,00 1,40 0,20

2з,з,| 98,00
38,93 286,00
9,92 294,00

16,64 l32,00

7 ,,71 28,00

1 ,43 з 1,50

1037,00 33,97 32,69

0,39 0,60
15,00 19,80

10,20 7,60

2,90 2,50

0,80 0,20

1,05 0,15

150,05

21,00
11,80

46,40

24,80

5,70

6,45

92,00 869,50 30,34 30,85 1 1б,15

|7,20

17,20

2,10
32,00

13,7i

8,60

Nsl53/l3
Ns420/l3

ттк
JФ 349ll7

ттк
ттк

l0/250/10

200
70
200

32,зl 192,00

52,80 378,00
12,89 16,10
6,2l l 13,00

3,88 64,40

1,9l 42,00

8,50 9,20

11,68 30,06
0,84 0,07
0,70 0,09

1,84 0,46

1,40 0,20

с вареным сryщеным

цитрусовый

zэ

20

l00

200

l l 0,00 805,50 21,96 40,08 90,8l

2з,l8 212,00 6,60 11,20 41,10

6.82 115.00 0,50 0,10 28,00

30,00 327,00 7,|0 11,30 б9,10

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

ттк
Ns346/1



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инскА

СОГЛАСОВАНО рЕктор школы }rъ

прltем
пIlщtt раздел Nэ реч, блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

СРЕДА 11 ФЕВРАЛЯ2026 r.

Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком

Чай с сахаром
Батон витаминный с
микрошуциентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком
Чай с сахаром
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиrIми (звёзлочки), с куриной
грудкой
г[пов из мяса
Кукурра консервированная .ц/г

Напиток из свежемороженных ягод
Батон витаминrшй с
микроrtугриентами
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор.блоло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.Еапиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJцник
м}ц.изделие
напиток

]ф338/17

ттк
Ns376/l7

ттк
ттк

Ns338/l7

ттк
Ng376/17

ттк
ттк

Nslб6/13
Ng440/l3

ттк
ттк
ттк
ттк

180

25

180/20

200

2,|

20

l80

l50/20

200

з2

з0

15/250

200
50

200

25

з0

l00
20017

94,00 0,72 0,72 |,7,70

80,00 |,25 |,25 lб,00

351,00 2з,04 10,33 41,64

60,00 0,07 0,02 15,00

78,40 2,24 0,56 15,96

42,00 1,40 0,20 8,60
705,40 28,72 13,08 l 14,90

з0,06 94,00 0,72 0,,72 |,7,70

5|,92 292,50 19,20 8,60 34,70

2,2,7 60,00 0,07 0,02 15,00

4,90 92,40 2,64 0,66 18,81

2,85 63,00 2,|0 0,з0 |2,90
92,00 б01,90 24,73 10,30 99,1l

18,80 193,00 8,26 8,,74 |9,,l0

58,62 432,00 22,90 22,80 46,90

|7,16 29,00 |,44 0,30 4,95

8,3з l 15,00 0,20 0,10 26,,70

4,24 70,00 2,00 0,50 14,25

2,85 63,00 2,10 0,30 12J0
110,00 902,00 зб,90 32,74 125,40

24,,72 246,00 9,10 11,00 2,7,25

5,28 бz,50 0,з0 0,1l 13,90

30,00 308,50 1 1,1 l 41,15

кллькулятор

злв. пр-ом

Ns420/1'7

Ng575/l3
9,40

fuдирЕктор

тЕхнолог

ка, запеченная в тесте
с лимоном



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<oМ| БинАтпитАния
городА дзЕр>l<инсI<А

СОГЛАСОВАНО школы J{b

прtlем
пtlшIl раздел Nч реш. блюдо выход цена ккал белкtt жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК

1-4 кл

ЧЕТВЕРГ 12 ФЕВРАЛЯ2026 r.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
масло сливочное
Сыр тверлый
Каша молочн€lя рисовая, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроrгугриентами
Хлеб ржаной

напиток кисломолочный
"Имунеле"
масло сливочное
Каша молочнtш рисовtul, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Напиток из кураги
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

68,00 2,,l0 1,50 l l,б0

75,00 0,10 8,з0 0,10

l l l ,00 7,80 9, l0 0,00

283,00 6,00 l1,20 з9,70

б7,00 0,30 0,05 1,1,40

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8,60

744,00 21,10 31,05 97,35

44,25 68,00 2,70 1,50 11,60

12,75 75,00 0,10 8,30 0,10

25,61 246,00 б,00 7,10 з9,,l0

3,09 67,00 0,30 0,05 17,40

4,39 72,80 2,08 0,52 14,82

1.91 42,00 1,40 0,20 8,б0

92,00 570,80 12,58 17,67 92,22

24,48 187,00 10,30 15,10 14,10

45,99 i85,00 l1,30 9,60 9,80

2з,l8 141,00 3,10 5,40 20,30

8,9l 119,00 1,00 0,10 28,20

4,59 78,40 2,24 0,56 l5,9б

2,85 бз,00 2,10 0,30 12,90

1l0,00 773,40 30,04 31,06 101,26

20,10 284,00 5,74 2,80 58,б7

9,90 120,00 1,40 0}р __2ýА9_
30,00 404,00 7,|4 3,00 85,07

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 блодо
гарнtф
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)ч.изделие
напиток

Ns606/1З В с конфитюром
N9З 89/ 17

Jtl/lз
Ns2'l2/13

Ns575/13

ттк
ттк
ттк

Ng1/l3

Np2'l2/13

Jф575/13

ттк
ттк

Nsl37/l3
Jф342llз
Ng47З/l3
Ns 590/13

ттк
ттк

100

l0
30

200/l0

200

35

20

l00

l0

200/5

200

26

20

151250/l0

100

180

200

27

30

l00
200

дирЕктор

тЕхнолог



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕр>кинсl<А

СОГЛАСОВАНО школы.}lъ
прIlепl
пIlшll ра]дел Nэ рец. блюдо выход lleHa ккал белкlt жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1-4 кл

ПЯТНИЦА 13 ФЕВРАЛЯ 2026r.

Молоко фасованное
Кондитерское изделие
промыщленного производства
Биточки рубленые из птиIщ
Макаронные цзделиJI отварные
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промыщленного производства

Биточки рублеrше из птицы
Макаронные изделиrI отварные

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микроrгугриентами

Хлеб ржаной

Суп из овощей с куриной грудкой
и сметаной
Гуляш из филе к)финого
Рис отварной
Икра кабачковая.п/г

Сок
Батон витаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 блодо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
мlпr.изделие

напиток

Ns294ll'7
Ns469/l3

Ns58l/l3

ттк

ттк

Ng294l|'7

Ns469/1З

Ns58l/l3

ттк

ттк

200

l9

100

180

200

15

20

19

l00
180

200

58,00

78,03

299,50

239,00
l01,00

44,80

2,80

1,39

l4,98
6,30

3,16

1,28

з,20 4,,70

з,9з 9,25

23,5,7 15,50

8,70 33,70

2,67 15,95

0,32 9,12

42,00 1,40 0,20 8,60

8б2,33 з l,3l 12,59 96,82

l б,50

52,55

7,95

9,20

з,89

1.91

3 8,00

292,50

б0,00

1з4,40

64,40

0,80

19,20

0,07

з,84

1,84

0,20 7,50

8,60 з4,,70

0,02 15,00

0,96 27,36

0,46 |з,71z.э

20 42.00 1,40 0,20 8,60
92,00 б31,30 27,l5 10,44 10б,87

N9l57/l3

ттк
Ns459/lЗ
Ns7З/l7
NsЗ89/l7

ттк

ттк

|2,5/250/|0

50/50

180

60

200

20

20

l00
200

22,05

4з,,76

l3,бl
l5,38
9,90

з,з9

l08,25

l84,00
l95,00
66,00

l20,00

5б,00

4,55 5,1б 10,60

16,00 12,80 3,30

з,70 6,30 32,80

0,60 з,l9 4,8б

1,40 0,20 26,40

1,60 0,40 l1,40

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60
110,00 77l,25

Ng606/l 3 с творогом
Jф5з8/ апиток из свежих яблок

2l,,74

8,26

258"70

115,00

29,25 28,25 97,96

12,14 ,7,|4 
38,67

0,20 0,20 27,90

30,00 373,70 12,34 7,34

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуля тор fu
злв. пр-ом

бб,57


