
Аl<цианЕрноЕ оýщЕствý
l{оrиБ НАТПИТАНИЯ
городА дз tr)l(инсl<А

С,ОГЛАСОВАНО рЕ|tтор школы ль

ПОНЕДЕЛЬНИК 02 МАРТА 20'.26 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
l -4 кл Молочный коктейль фасованный

Яйцо вареное
Сыр тверлый
Каша молочная рисовая, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутиентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр тверлый
Каша молочцая рисовая, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

Jф209/l7
Jф2/lз

Ns272llЗ

Ns58l/l3

ттк
ттк

Jфз89/l7
Ns2/l3

Ns272l|З

N958l/lз

ттк
ттк

и.о.дирЕкторА ,Иr/
'ЕХItолог й/ 

/

200

60
20

200/5

200

28

20

200
з0

200/l 0

200

28

30

251250

75l50
180

60
200

l9

20

l00
200

,77,з0

98,40
74,00

245,50

101,00

78,40

42,00

2,80

7,80
5,20

б,00

3,16

) )/,

1,40

2,50 9,60-I,20 0,60
5,60 0,00

7,05 з9,,70

2,67 15,95

0,56 15,96

0,20 8,60
7l6,60

lб,50 85,00
26,82 87,50

з 1,98 28з,00

9,20 101,00

4,65 78,40

2,85 63,00

25,78 90,4l

0,00 20,20
7,00 0,00

l1,20 з9,70

2,6,7 15,95

0,56 l5,96

0,30 12,90

28,б0

1,00

б,l з

б,00

3,16

2,24

2,10

Nslб4/l3

Ns4l2/l3
Ns469/13
Ns73/l7
Ns546/l3

ттк
ттк

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами

Фрикадельки мясные в соусе
Макароны отварные
Икра кабачковая.д/г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

92,00 697,90

2,7 ,l4 l82,00

4з,з,7 216,00,7,95 
239,00

l5,38 бб,00
l1,01 142,00

з,24 5з,20

1,91 42,00

20,63 21,73 l04,7l

8,10 l2,1б 19,20

ll,з2 14,45 10,09

6,30 8,70 33,70
0,60 з,l9 4,86
0,10 0,10 з4,20

|,52 0,38 10,83

l,40 0,20 8,60

м)^{.изделие N9606/l3 Ватрушка с конфитюфом
напиток JфЗ89/l7 Сок

110,00 940,20 29,34 39,18 l21,48

20,10 284,00 5,74 2,80 58,6,7

9,90 120,00 l,40 0,20 26,40
30,00 ,l04,00 3,00 85,07

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

7,l4

fu

]lрием

п ll lll ll



Аl(цl4ý н Ернý Е оýщЕстрq
r<о]иБ НАТПИТАНИЯ

l; г,сIlлАтtl ьlй здвтрдк
1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо

доп,гарнир
напиток

ВТоРник 03 МАРтА 2026 r.

Фрукт свежий
Молоко фасованное
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Отвар из шиповника
Батон витаминньтй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыrтIIатаrI
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей
картофелем, мясом и

Жаркое
Капуста квашеная

напиток из свежих
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сосиска, запеченная
чай с лимоном

M338/l7

Ns2б8/17

N9457/lз
Jф591/l з

ттк
ттк

N9338/l7
Jф268/l7
Ns457/l3
Ns59l/l3

ттк
ттк

J',lb l45l l3

м367/lз
ттк
ттк
ттк
ттк

l40
200

,l5l25

180

200

l5

15

l50
75/25
l80
200

lз

l5

91,50
58,00

2з6,00
294,00
99,|4

44,80

0,зб 0,56 19,60

2,80 3,20 4,70
12,20 14,90 10,40

10,20 ,7,60 
46,40

0,85 0,00 2з,з2

1,28

з 1,50 1,05

0,з2 9,|2

0,15 6,45
854,94 28,74 26,73 l l9,99

25,05
4з,56
9,92
9,89

2,|5

98,00
236,00
294,00
99,14

33,60

0,39
12,20

l0,20
0,85

0,96

1 ,43 з 1,50 1 ,05

0,б0 2l,00
l4,90 l0,40,7,60 

46,40
0,00 2з,з2

0,24 6,84

0,15 6,45

l0/250/10 28,59

200 57,98

60 l 1,04

200 ,7,26

164,00 б,80

2|2,з0 19,80

16,10 0,84

108,00 0,10

92,00 792,24 25,65 23,49 ll4,4l

8,00 8,30

7,60 lб.20
0,07 2,l0
0,10 26.40

0,38 10.83

0,20 8,60

хлеб бел

хлеб черн

l9

20

з,22 5з,20

1,9l 42,00

1,52

1,40

полдник
м)пr.изделие Ns420/|7
напиток Ns575/lЗ

l00
200l,|

110,00 595,60

24,72 246,00
5,28 62,50

16,35 72,43

l 1,00 2,7,25

0,1l 13,90

30,46

9,10
0,30

30,00 308,50 9,40

кАлькуля торfu
зАв. пр-ом

l1,1l 41,15

1.1.o. дирЕкторл

l,Ех[lоJIог

городА д3ýр>l(инсl<А
(,Ol,JIACOBAHo lIJколы
llplleM
llltlllll раздел N perr. б.llюдо выход цеtlа ккал белкlr жtlры углеl}оды



Аl(циýryЕрнýý оýщЕстýý
]{oМl Б НАТПИТАНИЯ

( ()I-JIACoBAHo

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
l -4 КЛ фрукты

СРЕДА 04 МАРТА 2026 г.

Фрукт свежий
Батончик злаковый с витаминами
Запеканка из творога с яблоками, с
шryбничным соусом
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронуlриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с яблоками, с
клубничным соусом
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с каронными
изделиями, с грудкой
Полжарка из рыбы с
Картофельное пюре
Кукуруза
Компот из

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

сдоба обыкновенная
Кисломолочный

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк
фрукты

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел.

хлеб черн

полдник
м)пl.изделие

напиток

Ns338/l 7

ттк
Ng575/l3

ттк
ттк

NsЗЗ8/l 7

ттк
Ns575/lЗ

ттк
ттк

l70
25

1 80/20

200

2з

20

190

l 50/20

200

зб

30

|2,5/250

50/50
l80
50

200

16

20

l00
200

88,80
80,00

277,60

67,00

64,40

42,00

0,98 0,68 16,,70

1,25 |,25 l б,00

20,70 9,80 26,20

0,30 0,05 |1,40

l,84 0,46 l з,7l

1,40 0,20 8,60

з1,7з

48,2,7

3,09

6,06

2,85

б19,80

99,30

2зз,80

67,00

98,00

63,00

0,80

l8,00

0,з0

2,80

2,10

26,47 12,44 98,бl

0,80 l8,80

l3,78 l з,90

0,05 1,7,40

0,70 19.95

0,з0 12,90

.Nъ l66ll з

ттк
Ns473/l3

ттк
.h|ъ 349ll7

ттк
ттк

Ns6l Ul3
Ns585/13

17 ,lб l96,00

41,72 l з2,00
2з,|8 l41,00
|,1,1б 29,00
6,2\ 113,00

2,66 44,80

1,9l 42,00

6,90 5,50
5,40 20,30

0,30 4,95

0,09 32.00

0,з2 9,12

0,20 8,60

92,00 5бl,l0 24,00 l5,бз 82,95

l3,30

fu

8,40 8,90 20.00

l 1,90

з,l0
|,44
0,70

1,28

1,40

110,00 б97,80

7,86 296,00
22,|4 l1з,00

28,22 22,11 100,47

7,50 4,1з 60,00
5,80 6,40 8,00

И,О,ДИРЕкторА g/,4
тЕхнолог а/ф/

30,00 409,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

l0.53 68.00

Ек:тоt, Uколы лъ
llрием
п}lщи ра]дел Nэ реш. б;rюдо выход цена ккал белки }{iIlры углеводы

городА дзsрх<инсl<А



д|ýЦиý}J1I ýяtl 9 ý q ý,ЩЕqI8 ý
НДТПИТАНИ9I

F}одьА д3*р>l(инсl<А
СОГJ]ЛСОВАНО РЕкТоР ЦlкОЛы N9

I;ЕсплАт}lый здвтрдк

l-.l кЛ лъ389/1 7

ЧЕтВЕРг 05 МАРТА 2026 r.

Сок фасованный
Кондитерское изделие
промыцlленного производства
Голень куриная отварная, с маслом
сливочным
Рис отварной
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Голень куриная отварная
Рис отварной
тIл,ч- л лл-.л-л-.Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщскапустойиl
мясом и сметаной
Тефтели куриные с

Каша гречневая
Икра кабачковая,ц/г
напиток из с
ягод
Батон витаминный с
микронутриентчt},tи
Хлеб ржаной

гор.блюло

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злв,tрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

шеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

муч.изделие
напиток

.N9432/l3

Ns459/l3
NsЗ76/l7

ттк
ттк

}b389/l7
Ng432/l3
Ns459/l3
NgЗ76/l'7

ттк
ттк

200

з0

з9

40

l 00/l 0

l80
200

85,00

l14,00

2,75,00

l95,00
60,00

l l2,00

84,00

1,00 0,00 20,20

1,з5 5,10 15.90

21,90 20,50 0,90

3,70 6,з0 32.80
0,07 0,02 l5,00

3,20 0,80 22,80

2,80 0,40 1,7,20

925,00

85,00 l,00
200,00 21,80
195,00 з"70
60,00 0,07

84,00 2,40

63,00 2,l0

33,12 l24,80

0.00 20.20
12,20 0,80
6,30 32.80
0,02 l5.00

0,б0 l7. l0

0,30 12,90

34,02

200
l00
l80
200

l6,50
5l,74
l3,6l
))1

5,03

2,85

Nsl3б/l3

ттк
J',l!457ll3
Ns73/l7

ттк

ттк
ттк

женных

l 0/250/1 0

7 5/25

180

70

200

30
l00

200/5

92,00

30,03

з9,5l
9,92
|,7,94

8,33

2,зб

|,76,20

22,7,00

294
64,00

l15,00

з9,20

42,00

з0

30

l4

20

б87,00 31,07 19,42 98,80

1.40

7,33

fu

9,60 lз,46 l 3. l 0

l2,80 l6,80 l2,90
l0,2 ,7,6 

46,4
0,42 2,з0 3,50

0,20 0,10 26,70

1,12

l,91

0,28

0,20

,7,98

8,60

Ng63З/ l 3

Ns575/lЗ

110,00 957,40

12,60 97,80
l3,з7 з68,80
4,03 62,00

35,74 40,74 ll9,18

0,18 0,00 24,з0
6,90 l2,l0 54,00
0,25 0,10 14,10

30,00 528,60

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

12,20 92,10

и.о.дирЕкторл g/r/
тЕхнолог ш/ 

/



Аl(циýнЕрнýЕ оБщЕствý
l(оtиБ нАrпитАнlд.sз

СОI,ЛАСОВАНО

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл ттк

ЛЪl/1з

N92/1з

гор.блюдо N9l78/l3

гор.напиток J\Ъ582/l3

г(] р сдА дз р>l(инсl<А
р lIJколы ль

ПЯТНИЦА 0б МАРТА 2026г.

ll0
l0
30

250

200

94,40

75,00

l 1 1,00

l55,00

l32,00

l l7,60

63,00

2,00 l6.20
8,30 0,l0
9,l0 0,00

4,90 2|,70

2,50 24.80

0,84 2з.94

0,30 12.90

хлеб бел.

хлеб черн.

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир

доп,гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие

напиток

йоryрт
масло сливочное
Сыр твердый
Суп молочный с макаронными
изделиями (звёзлочки)
Какао витаминизированное с
молоком

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

йоryрт
Яйцо вареное

Суп молочный с
изделиями (

какао витаминизи
молоком

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с
куриной грудкой

Ёжики домашние
Капуста тушеная

Кукуруза
Сок

нная д,/г

Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом
напиток из свежих

92,00 569,40

21,80 l93,00

37,83 318,00
1,7 ,49 l31,00
17,1б 29,00

9,90 120,00

3,9l 64,40

1,9l 42,00

22,06 17,14 81,59

9,40 l0,70 l 9.60

l9,00 20,80 l з.60
4,60 5,20 l 1.80

l,44 0,30 4,95

1,40 0,20 26,40

l,84 0,46 l 3.7 l

l,40 0,20 8,60

ттк

ттк

ттк
Ns209/l7

N9l78/lз

Ns582/l3

ттк

ттк

42

30

2,90

0,10

7,80

5,70

2,90

з,зб

2,10

200

39,87

10,22

20,60

l6,64

2,76

748,00

94,40

98,40

l55,00

l32,00

4,7,60

24,86

2,90

7,80

5,70

2,90

l,зб

1,40

ll0
60

250

17

20 1,91 42,00

27,94 99,б4

2,00 l6.20,7,20 
0,60

4,90 2|.70

2,50 24,80

0,34 9,69

0,20 8,60

Nslб4/l3

ттк
Ns487/l3

ттк
N9389/l7

ттк
ттк

Ns606/l3

ттк

20/250

l00
l80
50

200

z5

20

100

200

l l0,00 897,40

21,74 258"10

8,26 l15,00

39,08 37,86 98,66

12,14 8,l4 з 8,67

0,20 0.10 26,70
30,00 373,70

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

и.о.дирЕкторА -йr*
тЕхнолог аr/

12,34

fu
8,24 б5,37

lll)IieM
пl.illlи раздел N реш. блlодо l]ыхOд tIella кl(ал белкrl жиры углеволы


