
Аl<ционЁрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО КТОР ШКОЛЫ.NS
прием
пI.1ши раздел Nч рец. блюдо вых|]д цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРЛК

1_4 кл

ПОНЕДЕЛЬНИК 10 НОЯБРЯ 2025 г.

Молочный коктейль фасованный
коrrдитерское изделие
промыIIIJIенного производства
Омлет с сыром
Каша молочнм ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейшrй напиток на молоке
Батон витаминrrый с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Батончик злаковый с витаминами
Омлет с сыром
Каша молочная "Ш)5/:кба", с

маслом сливочным
Кофеfuшй напиток на молоке
Батон витаминrшй с

микроFIугриентчlми
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с

мясом
Тефтели в соусе
Макаронrше изделия отварные
Икра кабачковая .д/г

Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминrшй с

мшФоrrугриеЕтами

фруктово-ягодный
N963З/13 ,лочка с сыром
}lъ575l с лимоном

77,з0 2,80 2,50 9,60

78,0з 1,39 з,9з 9,25

157,65 8,50 10,80 1,20

з 15,00 6,50 1,7,10 з3,80

101,00 3,16 2,67 15,95

4,1,60 1,зб 0,34 9,69

31,50 1,05 0,15 6,45

808,08 24,76 37,49 85,94

2,1,00 80,00 |,25 1,25 16,00

20,24 157,65 8,50 10,80 |,20

29,90 з15,00 6,50 17,10 33,80

9,20 101,00 3,1б 2,67 15,95

з,,l5 61,б0 l,,lб 0,44 |2,54

1,9l 42,оо 1,40 0,20 _!_,60

92,00 757,25 22,57 32,46 88,09

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrподо

гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 бrподо

гарнир
доп.гарнир
нlцIцток
хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ик

муr.изделие
напиток

Ns308/l3

ттк
Ns58Ul3

ттк
ттк

20с|

l7

70

200/l0

20cl

|,7

15

25

70

200/l0

200

22

20

l0/250

,l5l5i0

l80
l00
200
28

20

24,,78

з,7,,l7
,7,95

l5,89
1б,98

4,,l2

1,9l

17з,00

l95,00
2з9,00
81,00
l20,00
78,40

6,7,20

10,60

lб,l0
6,30
0,54
1,40

2,24

1,92

N9з08/13

ттк
N9581/l3

ттк
ттк

м165/lз

Ns402/13

}lb469l13
Ns73/l'|
Ns389/l7
ттк
ттк

12,10 18,60

13,00 8,30

8,70 зз,70
2,90 4,40

0,20 26,40
0,56 15,96

0,48 13,68

30

l00
200|5

l l0,00 953,б0 39,10 37,94 121,04

12,60 97,80 0,18 0,00 24,30

lз,3,7 368,80 6,90 12,10 54,00

4.03 62,00 0,25 0,10 14,10

30,00 528,60 7,33 12,20 92,40

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

дирЕктор

тЕхнолог



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]VtБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

СОГЛЛСОВАНО
прием
пищи раздел Nч рец. блюдо выхl)д цена ккал белки жиры углеводы

ВТоРник 11 нояБРя 2025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1-4 КЛ фру*о, }lЬЗ38/l7 Фрукт свежий

Батончик злаковый с вит€tминами

гор.блюдо Ns27U1'| Котлеты домашние с соусом
гарнир Ns457/13 Каша гречневчuI рассышIатuI

Какао витаминизированное с
гор'напЦток 

Ns582/13 молоком

гор'напиток 
Ng582/lз

Батон витаrшинrшй с

микроrrугриент:lluи
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIата,I
Какао витаминизцрованное с

молоком
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Запеканка картофельная с мясом
Компот из сухофруктов
Батон вl,паминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

с вареным сryщеным

цитрусовый

дирЕктор

тЕхнолог

28,00 0,80 0,20 5,70

1,4з з 1,50 1,05 0,15 б,45

92,00 869,50 30,34 30,85 116,15

з2,з| 192,00 8,50 9,20 |7,20

62,19 з55,00 lб,80 16,70 36,10

6,21 113,00 0,70 0,09 32,00

6,44 10б,40 3,04 0,,lб 2|,66

2,85 бз,00 2,10 0,30 12,90

110,00 829,40 31,14 27,05 119,8б

2з,l8 212,00 6,б0 11,20 41,10

6,82 l 15,00 0,50 0,10 28,00

30,00 327,00 7,10 11,30 б9,10

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

КТОР ШКОЛЫ "NЪ

100

25
,l5/25

l80

200

l40
75l25
l80

200

38,00 0,80 0,20 ,1,50

80,00 1,25 |,25 16,00

286 15 l9,8 l1,8
294 l0,2 7,6 46,4

lз2,00 2,90 2,50 24,80

92,40 2,64 0,бб 18,81

42,00 1,40 0,20 8,60

964,40 34,19 32,21 133,9l

2з,з7
з8,93
9,92

l6,64

l,,7|

98,00 0,39

286,00 l5,00
294,00 10,20

lз2,00 2,90

0,60 21,00
19,80 l1,80,1,60 46,40

2,50 24,80

хлеб бел

хлеб черн

злвтрж
фрукr",
гор.б.тподо

гарнир

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо
н:цIпток

шlеб бел

хтlеб черн

поJIдIик
Iчfуч.к}деJIие

напиток

ттк
ттк

мзз8/l7
Ns27lll'7
Ns457/13

ттк
ттк

Nsl5З/13
Ns420/13
Ns 349ll7

ттк
ттк

l0l25(l/l0

200
200

з2

20

l0

l5

38

30

l00

200

ттк
Ng346/17

Ро



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

СОГЛАСОВАНО ДИРЕКТОР 1_1колLI

прием
пиши раздел Nэ реч. блюдо ВЫхlDд цена ккал белкrl жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК

СРЕДА 12 НОЯБРЯ 2025 r.

йогурт
масло сливочное

Сыр тверлый
Каша молочнаJI рисовaц, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминrшй с

микронугриеЕтчlми
Хлеб ржаной

Сок фасованrшй
Сыр тверлый
Каша молочная рисов€UI, с маслом

сливочным
чай с шиповником
Батон витаминrшй с

мшкроFIутриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куршrой
грудкой, со сметаной
Котлеты рыбшlе
Картофельное пюре
Напrтгок из кураги
Батон витаминrшй с

микроttуtриентa!п{и
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор.б.тпопо

HaIIиToK

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор,блодо

напиток

шtеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 Фподо
гаршр
напиюк

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик
IYfУЧ.ИЗДеЛИе

HilIшToK

ттк
NsUl3

Ns2/l3

Ns272l13
Ns575/13

ттк
ттк

J{b389/l7
лъ2/13

Ns2'72/|3
Ns575/l3

ттк
ттк

Nsl37/l3
Ng342/1З

Ns473/1З
Ns 590/13

ттк
ттк

ll0
10

35

200/l0

200

34

20

200

35

200/l0

200

3,7

30

l5/250/l0

100

180

200

2,7

30

l00
20()

94,40 2,90 2,00 |6,20

75,00 0,10 8,30 0,10

122,50 8,58 9,80 0,00

28з,00 6,00 l1,20 39,70

б7,00 0,30 0,05 1,7,40

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8JQ_
781,90 22,08 32,25 101,95

lб,50 85,00 85,00 0,00 20,20

з1,29 |22,50 122,50 9,80 0,00

з 1,98 2з7,00 283,00 11,20 з9,70

3,09 67,00 67,00 0,05 |7,40

6,29 106,40 3,04 0,,lб 21,66

2,85 б3,00 2,10 0,30 12,90

92,00 б80,90 562,64 22,|l 111,86

24,48 187,00 10,30 15,10 14,10

45,99 185,00 11,30 9,60 9,80

2з,|8 141,00 з,l0 5,40 20,30

8,9l 119,00 1,00 0,10 28,20

4,59 78,40 2,24 0,56 15,96

2.85 63,00 2,10 0,з0 12,90

110,00 773,40 30,04 31,0б 101,26

,1,86 296,00 7,50 4,1з

22,|4 l 13,00 5,80 6,4q

30,00 409,00 13,30 10,53 68,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

}ьбll/lз с обыкновенная

}lь585/l з ный напиток

60,00
8,00

дирЕктор

тЕхнолог



лА,l<цион Ерн оЕ о БщЕство
l<омБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСК1 А

СОГЛЛСОВАНО ктор школы
прлlем

пllщи раздел Nч реч, блюдо выхOд цена ккал белки жиры углеводы

ЧЕТВЕРГ l3 нояБРя 2025 r.

Молоко фасованное
Кондитерское изделие
промыцшешtого цроизводства
Биточки рублеrше из птиIФI
Спагетги отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микроЕугриентilми
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промыпlпенного производства
Биточки рубленые из птиIщ
Спагетги отварные
Кофеiuшй напиток Еа молоке
Батон витаминrшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиями (звёздочки), с куриной
грудкой
плов из мяса
Кукtруза консервированная .ц/г

ягод
Батон витаминrшй с
микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

58,00 2,80 з,20 4,70

78,0з 1,39 3,9з 9,25

299,50 14,98 23,57 15,50

229,00 б,60 5,80 з7,60
101,00 3,1б 2,67 15,95

92,40 2,64 0,66 18,81

42,00 1,40 0,20 8,60

15,00

899,93 32,97 40,03 110,41

78,03 1,39 з,9з 9,25

52,55 299,50 14,98 23,5,| 15,50,7,95 229,00 6,60 5,80 37,60

9,20 101,00 3,1б 2,67 15,95

5,з9 91,90 2,58 0,62 18,40

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

гор.б.шодо
гаршry
гор.напuток

хлеб бел

хrrеб черн

злвтрж

, гор.бrпопо
гарнир
гор.нilIиток

хлеб бел

шtеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир
нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ик

Ns294/|'|
Ns4б9/l3
Ns58Ul3

ттк
ттк

Ns294/l'7
Ns4б9/l3
м581/1з

ттк
ттк

}lъlб6/lз
Ns440/13
ттк
ттк

ттк
ттк

200

1,7

l00
180
200

JJ

20

|7

100

l80
200

32

20
92,00 841,43 30,1l 36,79 l05,30

15/2:50 18,80 193,00 8,26 8,'l4 19,70

58,62 4з2,00 22,90 22,80 46,90

l7,lб 29,00 1,44 0,30 4,95

7,6l l 15,00 0,20 0,10 26,,10

4,96 84,00 2,40 0,60 17,10

2,85 63,00 2,10 0,30 |2,90

200
50

200

30

30

l00
20(l

110,00 91б,00

20,10 284,00
9,90 120,00

37,30 32,84 128,25

5,74 2,80 5Е,67
1,40 0,20 26,40

м)лr.изделие Ns606/13
напиток Ns389/l7

дирЕктор

тЕхнолог

с конфитюром

30,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

404,00 7,l4 3,00 85,07



Аl<ционЕрноЕ оЕщЕство
l<оtиБинАт питАния
rородА дзЕржинсl(А

СОГЛАСОВАНО школы J\ъ

прием
пищи раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углевод,ы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК

IIЯТНИЦА 14 НОЯБРЯ 2025r.

Фрукт свежий
Батончик злаковый с витамин€lми

Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком

Чай с сахаром

Батон витаминrшй с
микроЕуФиентами
Хлеб ржаной

1-4 КJI фрукты

гор.б;подо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрж

оБЕд

l б.тподо

2 бrподо

гаршФ

доп.гарш{р
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик
муч.изделие

напЕток

Суп из овощей с куриной грудкой
и сметаной
Гуляш из филе куриного
Макаронrше изделия отварные
Каrryста квашеная,п/г

Сок
Батон витаминrшй с

мшФонугриентЕll\,tи

Хлеб ржаной

ХЪ3З8/l7 Фруктсвежий
Запеканка из творога с морковью,

гор.б.гшодо
ттк СО СГУIЦеНЫМ МОЛОКОМ

гор.напиток Ns3'76ll7 ЧаЙ с сахаром

хлеб бел ттк Батон вIrгаминrшй с
микронугриентами

хлебчерн ТТК Хлебржаной

41,80 0,88 0,22 8,25

80,00 1,25 1,25 16,00

351,00 2з,04 10,33 41,64

60,00 0,07 0,02 15,00

92,40 2,64 0,66 l8,8l

63,00 2,10 0,30 12,90

б88,20 29,98 t2,78 112,б0

26,85 38,00 0,80 0,20 7,50

51,92 292,50 19,20 8,60 з4,70

2,27 60,00 0,07 0,02 15,00

8,1l 134,40 3,84 0,9б 2,7,36

2,85 бз,00 2,10 0,30 12,90

92,00 587,90 2б,01 10,08 91,46

26,96 129,60 7,85 8,96 10,91

43,,lб 184,00 16,00 12,80 3,30,1,95 229,00 6,60 5,80 з,7,60

l4,7з 18,40 0,96 0,08 2,40

9,90 120,00 I,40 0,20 26,40

4,,l9 81,20 2,32 0,58 16,5з

1.91 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 804,20 36,53 28,62 105,74

2|,,74 258,70 |2,14 ,l,|4 з8,67

8,26 115,00 0,20 0,20 2,7,90

30,00 373,70 |2,34 7,34 66,57

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

M338/l7

ттк
Ns376/l'|

ттк

ттк

Ns606/lЗ

Ns538/13

с творогом
из свежих яблок

l1l)
25

180/20

20|)

JJ

30|

l0l}

l50/20

20()

48i

30|

20125|0ll0

50i:,0
l80
8с)

20t0

29|

2с|

10t0

20,0

j\! l57ll з

ттк
Ns469/l3
ттк
Ns389/l7

ттк

ттк

дирЕктор

тЕхнолог


