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ПОНЕДЕЛЬНИК27 ОКТЯБРЯ 2025 г.

Молочrшй коктейль фасованный
Каша молочн€ш рисовtul
Какао витаминизироваЕное с
молоком
Батон витаминный с
микроFгуциентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей кагryсты с
картофелем, мясом и сметаной

Тефтели в соусе
Макароны отварные
Каrryста квашеная д/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

2,80 2,50 9,б0
5,90 2,90 з9,б0

2,90 2,50 24,80

l,б0 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

9,80 10,10 8,30

16,10 13,00 8,30

6,з0 8,70 33,70
1,80 0,10 3,00
0,70 0,09 32,00

2,40 0,60 17,10

2.10 0,з0 |2,90
l91,25 l4l8,30 53,80 4I,39 209,30
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50

200

48,00 77,з0
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16,64 l32,00

з,зб 56,00

1,9l 42,00

з2,81 186,00

з,1,7,7 l95,00,1,95 239,00
9,39 2з,00
6,36 l13,00

5,00 84,00

2,83 63.00
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200
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дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР И
зАв. пр_ом
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Аl<ционЕрноЕ оБщЕств()
l<о]иБинАт питАния
гоFэодА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

ВТоРник 28 октяБРЯ 2025r.

злвтрлк
Ns420/l0 Йогурт
Ns2i 13 Сыр твердый

гор.блюдо ТТк Каша молочная ",Щрlп{ба"
гор.напиток Ns762/9'| Кофейный напиток на молоке

хлеб бел Батон витаминный с
ТТК микроrrугриентами

хлеб черн ТТК Хлеб ржаной
оБЕд

l бrподо }lЪl65/13 СУП КаРтофельный с бобовыми, с
, куринойгрудкой

2 бrподо J{Ъ420l13 Запеканка картофельная с мясом
напиток NsЗ89/17 Сок

хлеб бел ттк Батон витаминный с
микронутриентами

:::..,- r
тЕхнолог l/VI

d1"4
/

1 10 з9 ,87 71 ,00
20 17,88 70,00
200 17,15 240,00
200 9,20 101,00

20 з,з5 56,00

20 1,91 42,00

15/250 1,7,66 192,20

200 62,|9 355,00
200 16,98 120,00

19 3,15 53,20

20 1,9l 42,00

2,50
4,90
6,40
3,l б

1,60

1,40

2,90 9,00
5,60 0,00
8,80 33,70
2,6,7 15,95

0,40 l1,40

0,20 8,60

15,30 l3,8б 18,60

16,80 16,'10 36; l0
1,40 0,20 26,40

1,52 0,38 l0,8з

l,40 0,20 8,60
l91,25 l342,40 5б,38 51,91 l79,18

кллькуля тор fu
зАв. пр_ом

Ектор школы J\t
прlIеNt

пllшIl раздел Nэ реч. блюдо вых()д цена ккал белклr жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<(ЭМl БинАтпитАния
городА д,зЕрх<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк
фрукты
гор.блюло
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

1 блюдо

2 б.тшодо

гарнир
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

СРЕДА 29 ОКТЯБРЯ 2025г.

Фрукт свежий
котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассышIат€и
Отвар шиповника
Батон витаминный с
микроrгугриентами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей капусты с
картофелем, куриной грудкой и
сметаной
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
компот из свежих яблок
Батон витаминный с
м
Хлеб

l40 2з,з7 82,80,15/25 38,93 286,00
180 9,92 294,00
200 9,89 103,00

20 з,35 56,00

20 1,91 42,00

\5/250/|0 2з,24 |6,7,20

50/50 41,72 132,00
180 23,18 141,00
200 l0,3l 115,00

2| з,52 58,80

20 1,91 42,00 1.40 0.20 8.60

Ns338/l 7

Ng2'7|/1'7

Ns457/l3
Ns652/94

ттк
ттк

Nsl3б/l3
ттк
J,{ъ473llз

лъ5з 8/ l 3

ттк
ттк

0,б0
l5,00
l0,20
0,70

l,60

1,40

8,з2

l 1,90

з,10
0,20

1,68

0,60 1,7,,70

19,80 l l,80,I,60 
46,40

0,30 24,40

0,40 1 1,40

0,20 8,60

l1,46 12,10

б,90 5,50
5,40 20,30
0,20 2,7,90

0,42 ||,97

l91,25 15l9,80 5б,10 53,48 206,67

дирЕктор

тЕхнолог

кАлькуля.,о" rry
зАв. пр-ом

IIколы }Ф
прIlеN{

пI!IIIIl раздел Nч реu. олюдо выхOд цена ккал белклl }Itllры углеводы



Ф

Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<o]Vl БинАrпитАния
город,А дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

:}АвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн
оБЕд

l блодо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

ЧЕТВЕРг 30 окТяБРЯ 2025r.

Кондитерское изделие
промышленного производства
Яйцо вареное
Суп молочный с макаронными
изделиями (звёзлочки)
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутиентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Биточки рубленые из птицы
Рис отварной
Икра кабачковая.ц/г
Компот из срrофруктов
Батон витаминный с
м

Nу209l|'7

Nsl78/l3

Ng582/l3

ттк
ттк
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Ns294ll'7
Ns4б1/l3
Ns7З/17
Ns349/17

ттк
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60
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l0,22

20,6
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3,з 5

1,91

l24,0
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l55,00

l32,00

5б,00

42,00

2з,51 l82,00

52,55 337,00
l3,бl 220,00
lз,32 46,00
6,зб l13,00

3,8з 64,40

2,85 63,00

6,2 l5,7

7,20 0,60

4,90 2l,70

2,50 24,80

0,40 l l,40

0,20 8,60

|,7

7,80

5,70

l,60

1,40

2,90

20

20

20/250

l00
l80
50

200

23

30

8,10 l2,1б 19,20

14,98 27,,l2 l5,5l
5,80 5,40 37,00
0,54 2,90 4,40
0,70 0,09 з2,00

1,84 0,4б lз,71

2,10 0,з0 12.90
l 9l ,25 l б32,80 55,14 70,39 2l7,50

дирЕктор

тЕхнолог

кАлькуля,"- И7
зАв. пр-ом

р школы
прItеNl

пI{щtl раздел Nо реч. блюдо вых()д цена ккал белкrt жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<otvl БинАтпитАния
городА дзЕр>кинсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

оБЕд

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l бrподо

2 блюдо

напиток

хлеб бел

хлеб черн

ПЯТНИЦА 31 ОКТЯБРЯ 2025r.

йоryрт
Запеканка из творога с яблоками,
со сгущеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микроrгутриентами

Хлеб ржаной

Сул картофельный с макаронным}I
изделиrIми (звездочки), с куриной
грулкой
Жаркое по-домашнему

Сок
Батон витаминный с
микроttутриентами

}lъ420ll0

ттк

NsЗ7б/l7

ттк

ттк

Nsl5б/l3

ттк
Ns389/17

ттк

110

l50/20

200

20

l5

20/250

з9,87

50,88

111

з,3 5

l,4з

7l,00

298,90

60,00

56,00

з 1,50

l5,53 216,00

55,82 25,1,40

l6,98 l20,00

з,2l 5з,20

1,9l з 1,50

2,90 9,00

l3,07 l8,60

0,02 l5,00

0,40 l 1,40

0,l5 6,45

2,50

27,70

0,07

1,60

1,05

200

200

l9

l5

8,40 10,90 28,20

20,90 18,70 26,60

1,40 0,20 26,40

|,52 0,38 10,83

1,05 0,15 6,45
l91,25 l l95,50 бб,19 46,81 158,93
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тЕхнолог
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