
Ф

Аl<ЦИ он ЕЕ}нрЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городА дзgр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

ПОНЕДЕЛЬНИК 13 ОКТЯБРЯ 2025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 кл Молочный коктейль фасованный

Кондитерское изделие

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гаршр
доп.гаршrр
напиток
хлеб бел

хлеб черн

поJцник

м)п{.изделие

напиток

промышленного производства
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

NsЗ08/l3

ттк
Ng162197

ттк
ттк

200

l7

70

200/l0

200

l,|

l5

25

70

200/l0

200

22

20

l0/250

,75150

l80
100

200
28

20

77,30

78,03

|5,1,65

з l5,00

101,00

4,7,60

з 1,50

2,80 2,50 9,60

1,з9 з,9з 9,25

8,50 10,80 1,20

6,50 17,10 зз,80

3,1б 2,6,| 15,95

1,36 0,34 9,69

1,05 0,15 6,45

}l!308/lз

ттк
Ns762/97

ттк
ттк

Батончик злаковый с витаминами
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

27,00

20,24

29,90

9,20

з,,75

1,9l

808,08

80,00

l57,65

з l5,00

l01,00

б1,60

42,00

24,76 37,49 85,94

7,25 1,25 16,00

8,50 10,80 1,20

6,50 17,10 зз,80

3,16 2,6,7 15,95

1,76 0,44 12,54

1,40 0,20 8,60

Nsl65/lз Суп картофельный с бобовыми, с
мясом

Тефтели в соусе
Макароtш отварные
Икра кабачковая,ц/г
Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминный с
микроFIугриентами

Мармелал фруктово-ягодный
Булочка с сыром
чай с лиlrлоном

Ns402/l3
Ng469/l3
Ns'lЗll'7
Ns389/l7
ттк
ттк

Ns633/l3
Ns575/l3

24,78 192,20

з7,,l,] l95,00,1,95 2з9,00
l5,89 23,00
l6,98 120,00
4,72 ,18,40

1,9l 6,7,20

92,00 757,25 22,57 32,46 88,09

7,33

Иl

12,30 13,86 l8,60

16,10 lз,00 8,з0
6,30 8,70 33,70
1,80 0,10 3,00
1,40 0,20 26,40
2,24 0,56 15,96

1,92 0,48 13,68

з0
l00

200l5

110,00 914,80

12,60 97,80
lз,з,| з68,80
4,0з 62,00

42,06 зб,90 l l9,б4

0,18 0,00 24,з0
6,90 12,10 54,00
0,25 0,10 14,10

30,00 528,б0

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

12,20 92,40

р Ullколы.]\tь
прием
пllщи раздел Nэ peu, б.пюдо выход цена ккал белк,и ?кllры углеводы



Ф

Аl<ционЕрноЕ оБщЕствQ
комlБинАт питАния
городд дзЕржинсl<А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ВТоРник 14 октяБРя 2025 г.

Фрукт свежий
Батончик злаковый с витаминами
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI рассышIатаrI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроцлгриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневм рассыпtIатаrI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Запеканка картофельная с мясом
овощи свежие д/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с
микронутриентаl\,tи
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сryщеным
молоком
Напиток читрусовый

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк
фрукты
гор.бrподо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

Ns338/l7

Ns27ll1'|
ль457/lз

м582/lз

ттк
ттк

Ns338/l7
Ns2-1l/17
Ns457/l3

}lь582/1з

ттк
ттк

Nsl53/l3

Ns420/l3
Ns7l/l7
Ng 349/17

ттк
ттк

l70
25

75125

l80

200

92,00

80

286
294

l32,00

64,40

42,00

0,28 0,,72 20,10

|,25 1,25 16,00

15,00 19,80 l1,80
10,20 ,7,60 

46,40

290 2,50 24,80

2з

20

1,82

1,40

0,46 13,7l

0,20 8,60

l40 2з,з7,l5l25 
39,03

l80 9,92

200 16,64

l0 1,61

32,85 32,53 l41,4l

0,24 0,б0 16,б0
15,00 19,80 l 1,80

10,20 7,60 46,40

2,90 2,50 24,80

990,40

76,00
286,00
294,00

132,00

28,00 0,80

l0/250/10

200
30
200

з2,зl l87,00

62,19 355,00
4,50 4,50
6,зб l lз,00

2,7з 44,80

1,9l 42,00

1:, 1,43 з1,5q 1,05

0,20 5,70

0,15 6,45
92,00 847,50 30,19 30,85 1l1,75

7,|0

0и

8,50 9,20 1,7,20

16,80 16,70 зб,l0
0,з0 0,0з 0,84
0,70 0,09 32,00

|,28 0,з2 9,|2

1,40 0,20 8,60

поJIдIик
муч.шделие Ттк

l(i

20

100

200

110,00 74б,30

23,18 212,00

6,82 115,00

26,54 103,86

l 1,20 4 1, 10

0,10 28.00

28,98

6,60

0,50напиток }lЪ34бll7

и.о. дирЕкторА

30,00 327,00

кАлькуJlятор

зАв. пр-ом

11,30 б9,10

рЕктор Ullколы лъ
прtlем
пиIIlи раздел Nэ рец. б.rюдо выход цена ккал белк,п жиры углеводы

тЕхнолог (



Ф

4l(ционЕрноЕ оБщЕствQ
КО]ИБИНАТ ПИТАНИЯ
городА дзер)<инскА

согллсовлно

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
1-4 КЛ фрукты

СРЕДА 15 ОКТЯБРЯ 2025 г.

йоryрт

масло сливочное

Сыр тверлый
Каша пшеннм с тыквой, с маслоl!л
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроI+/триентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр тверлый
Каша пшенная с тыквой, с масло}I
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с куриной
грудкой, со сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

гор.блоло

напиток

хлеб бел

х.пеб черн

злвтрАк

гор.бrподо

напиток

хлеб бел

шIеб черн

оБЕд

1 бrшодо

2 б.rподо

гарнIФ
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)л.изделие
напиток

лъ420/l0
NsUl3
Ns2/13

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

Ns389/l7
Ns2/l3

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

Ns83/l7
Ns342/l3
Ns473/l3
Ns 349ll7

ттк
ттк

l10
l0
35

200/10

200

26

20

l5/250/l0

l00
180

200

20

20

l00
200

24,48 187,00

45,99 185,00
2з,l8 141,00
l1,1б 142,00

з,29 56,00

1,90 42,00

l 14,00 0,28 0,,72 з0,46
75,00 0,10 8,30 0,10

|22,50 8,58 9,80 0,00

229,00 б,60 5,80 37,60

67,00 0,30 0,05 1,1,40

,72,80 2,08 0,52 14,82

42,00 1,40 0,20 8,60
722,30 19,34 25,39 108,98

200 22,20 85,00 1,00 0,00 20,2о
35 з1,29 |22,50 8,58 9,80 0,00

20015 27,06 2з7,00 5,40 10,40 28,80

200 3,09 67,00 0,30 0,05 |,7,40

з8 6,45 106,40 3,04 0"lб 21,66

20 |,9l 42,00 1,40 0,20 8,60
92,00 б59,90 19,72 21,2l 96,бб

10,30 15,10 12,10

l1,30 9,б0 9,80
з,l0 5,40 20,з0
1,00 0,10 з4,20

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

Ngбl lil3 Сдоба обыкновенная
N585/lз Кисломолочный напиток

110,00 753,00

,7,86 296,00
22,14 l13,00

28,70 30,80

7,50 4,1з
5,80 6,40

96,40

60,00

8,00
30,00 409,00 13,30 10,53 б8,00

и.о. дирЕкторА кллькуля тор (frИ

школы ль
IlptleM

ппщti раздел Nэ реч. б.пюдо вы]код цена ккал белки ,киры углеводы

тЕхнолог зАв. пр-ом



Ф

Аl<ционЕрноЕ 0БщЕствý
l<о]иБинАт питАния
гс р одд д,з Е P)l< и1 н с l< А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1_4 кл

ЧЕТВЕРГ 16 окТяБРЯ2025 г.

кондитерское издепие
промыцшенного производства
Молоко фасованное
Биточки рубленые из птицы
Спагетги отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промыцшенного производства
Биточки рубленые из птицы
Спагетти отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными
изделиrIми (звёздочки), с ryриной
грудкой
г[лов из мяса
Овощи свежие.Vг
Компот из свежемороженных яго,ц
Батон витаминвый с
микроtryтриентами
Хлеб ржаной

гор.б.rподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1бшодо

2 б.тподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие
напшток

Ng294/17

Ng469/l3
Ns162197

ттк
ттк

Ng294/l'7
Ns469/l3
Ns162/97

ттк
ттк

}|ьl56/lз

ттк
Ns492ll3
NsЗ89/l7

ттк
ттк

|7

200
l00
l80
200

JJ

20

78,0з

58,00
299,50
229,00
l01,00

92,40

42,00

1,39

2,80
14,98

6,60
3,1б

2,64

1,40

з,93

з,20
2з,5,1

5,80
2,67

0,бб

0,20

9,25

4,70
l5,50
з7,б0
15,95

18,81

8,60

1,7

l00
l80
200

з2

20

l00
200

40,03

з,9з

2з,5,7

5,80
2,67

0,62

0,20

l10,4l

9,25

l5,50
з7,60
l5,95

l8,40

8,60

899,93

15,00 78,03

52,55 299,50
7,95 229,00
9,20 101,00

5,з9 91,90

1,9l 42,00

32,97

l,з9

l4,98
б,60
3, lб

2,58

1,40

8,10

0и

|5/250

200
l00
200

30,1l

7,40

l6,00
6,60

1,40

36,79

5,80

l1,80
5,80

0,20

105,30

23,00

3,30
37,60
26,40

l7,10

l2,90

92,00 841,43

18,80 204,00

58,62 184,00
14,25 229,00
l0,4l 120,00

5,07 84,00 2,40 0,б030

з0

Ns604/13 Булочка домаш}uIя
Ns389/l7 Сок

2,85 бз,00 2,|0 0,30
110,00 884,00 35,90 24,50 120,30

lз,02 з62,00 6,70 12,60 55,40
16,98 120,00 1,40 0,20 26,40
30,00 482,00

КАЛЬКУJ[ЯТОР

зАв. пр-ом

l2,80 81,80

tшколы }lb
прием
пllшll раздел Nэ реч. блюдо вы]кOд цена ккал белк:lt iltllpы }/глеводы



ф

Аl(ционЕt ноЕ оБщЕствq
l<оlиБинАт питАния
гOродА дзýр)<инскА

прием
пищи

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
l-,l кЛ N9420/l0

гор.бrшоло ТТК

гор.напиток ]ф376/17

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

зАвтрАк
л!338/l7

ттк

Ns376/l'7

ттк

ттк

Nsl57/l3

ттк
.Nь469/lз

Ns7Ul7
Ng389/l7

ттк

ттк

Ngб06/l3
Ng538/l3

ПЯТНИЦА 17 ОКТЯБР Я 2025г,

йоryрт
Кондитерское изделие
промышленного производства
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микроЕу,гриентамп

Хлеб ржаной

Фрукт свежий
3апеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронутиентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с куриной грудкой
и сметаной
Гуляш из фшrе куриного
Макароlш отварные
Овощи свежие д/г
Сок
Батон витамишшй с
микронугриентами

Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом
напиток из свежю< яблок

ll0

50

94,40

208,50

351,00

60,00

з9,20

42,00

2,90 2,00 16,20

3,80 5,90 38,00

2з,04 10,33 41,64

0,07 0,02 15,00

1,12 0,28 7,98

1,40 0,20 8,60

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

шlеб черн

оБЕд

l бlподо

2 бrподо

гарнIФ

доп.гарнI{р
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJцник
м)л.изделие
напиток

l80/l5

200

lз

20

l90

150/20

200

25

20

12,5l250l1-0

50/50

180

40

200

38

20

l00
200

795,10

з1,7з l 14,00

51,92 292,50

2,27 60,00

4,1,| 70,00

1,9l 42,00

32,33 18,73 127,42

0,28

19,20

0,07

2,00

1,40

0,72 30,46

8,60 з4,,70

0,02 15,00

0,50 |4,25

0,20 8,60
92,00 578,50

26,96 129,6

4з,76 l84,00
7,95 229,00
6,00 6,00
l6,98 120,00

6,44 106,40

1,91 42,00

22,95 10,04 103,01

,7,85 
7,96

l6,00 l2,80
6,60 5,80

0,24 0,00

1,40 0,20

3,04 0,,76

1,40 0,20

10,9l

3,30

з,7,60

1,60

26,40

21,66

8,60
110,00 817,00

21,74 258,70

8,26 l 15,00

36,53 27,72

12,14 ,1,14

0,20 0,20

110,07

38,6,7

2,7,90

30,00 373,70

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

7,34 б6,5712,34

йи


