
Аl{циýцýрнрЕ ýýщЕстýр
l<оrиБиндт питАниýI
го р одА д,з Е р >l( и l,{ с l( д.

СОГЛАСОВАНО РЕКТОР Ш}СОЛЫ ЛЬ

прием
пиши раздеJl Nч реч. блюдо выход цена liкал белки жllры углеволы

ПОНЕДЕЛЬНИК 0б ОКТЯБРЯ2|025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 КЛ Молочный коктейль фасованный

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
1 блюдо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)п{.изделие

напиток

Яйчо вареное
Сыр твер,чый
Каша молочная рисовая, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый
Каша молочная рисовая, с маслом
сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Ns209/l7
N92/lз

Ng2'l2l13

Ns162/97

ттк
ттк

Ns389/l7
N92/l3

Ns272l|3

Ns762/97

ттк
ттк

200
60
25

200/10

200

18

20

125
25

200/10

200

27

20

251250

,75l50

180

80
200

2l

20

l00
200

],7,з0

98,40
87,50

28з,00

l01,00

5з,20

42,00

2,80 2,50 9,60

7,80 ,7,20 0,60

б,lз 7,00 0,00

6,00 l 1,20 39,70

з,lб 2,6,7 15,95

1,52 0,з8 10,83

1,40 0,20 8,60

и.о. дирЕкторА

Nsl54/lз 
Суп картофельный с крупой, с

рыоными консервами
}lЪ4l2ll3 Фрикадельки мясные в соусе
Ns469/l3 Макароны отварные

ТТК Кагryстаквашеная.ц,/г
N546/l3 Компот из кураги

ттк Батон витаминный с
микронутриентами

ТТК Хлеб ржаной

N9604/l3 Булочка домашнrIя
Ns389/17 Сок

142,40 28,81 31,15 85,28

2|,95 85,00 1,00 0,00 20,20

22,з5 87,50 6,1з 7,00 0,00

31,98 283,00 6,00 l 1,20 39,70

9,20 101,00 3,1б 2,67 15.95

4,6l ,72,80 2,08 0,52 14,82

1,91 42,00 1,40 0,20 8,60

92,00 671,30 19,77 21,59 99,21

2,7 ,l4 l 82,00 8, 10 12,|6 l 9,20

4з,49 216,00 11,з2 14,45 10,09

7,95 2з9,00 6,30 8,70 зз,70
l4,9l 18,40 0,96 0,08 2,40

11,16 142,00 0,10 0,10 з4,20

з,44 58,80 l,б8 0,42 \1,9,7

1.9l 42.00 1,40 0,20 8,60

110,00 898,20 29,86 36,1l l20,1б

lз,02 зб2,00 6"70 |2,60 55,40

16,98 120,00 1,40 0,20 26,40

30,00 482,00 8,10 12,80 8l,80

кАлькуля "rо" ф/
тЕхнолог зАв. пр-ом



l{рмýиндr питАнцt]
городА дзЕр>l{инскА

СОГЛАСОВАLlО ШкоЛы Л's

прием
пиши раздел Nч реu. блюдо выхо,д цена ккал белки жиры углеводы

БЕсплАтt{ыЙ зАвтрАк
1_4 кл

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

N9389/l7 Фруктовое гпоре фасованное
Молоко фасованное

ВТоРник 07 окТяБРЯ2025 r.

Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Отвар из шиповника
Батон витаминный с

микроFIутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованшIй
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Отвар из шиповника
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с рисом, с

мясом
Мясо, ryшенное с капустой

овощи свежие .ц/г

компот из свежих яблок
Батон витаминный с микронугриен,
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сryщеным
молоком
чай с лимоном

Ns268/l7
Jф457/lз
N959 l/l3

ттк
ттк

]ф389/17
N9268/l7
Ns457/13
Ns59 1/l 3

ттк
ттк

|25
200

,75l25

180

200

1l

l5

|25
,75l25

l80
200

l0/250

200
80
200
26
20

21,95
4з,56
9,92
9,89

4"7,7

85,00
2з6,00
294,00
99,14

78,40

89,60 0,10 0,10 22,40

58,00 2,80 з,20 4,70

236,00 |2,20 14,90 10,40

294,00 10,20 ,7,60 46,40

99,14 0,85 0,00 2з,з2

33,60 0,96 0,24 6,84

з 1,50 1,05 0,15 6,45

841,84 28,|6 26,|9 l20,5l

1,00 0,00 20,20

12,20 14,90 10,40

10,20 ,1,60 46,40

0,85 0,00 2з,з2

2,24 0,5б 15,96

8,60

28

20

оБЕд

1блюдо

2 блюдо
доп.гарнир
напиток
хлеб бел
хлеб черн

полдник
м}л{.изделие

напиток

Nsl64/l3

J,{ъ372l13

Ns71/l7
Ns538/l 3

ттк
ттк

ттк
Ng37'7l17

100

200/1 5

1,9l 42,00 1,40 0?q
92,00 834,54 27,89 23,26 124,88

25,65 193,00 9,40 10,70 19,60

56,06 212,з0 19,80 7 ,60 l 6,20

11,70 12,00 0,80 0,00 4,90

l0,3l l 15,00 0,20 0,20 2,7 ,90

4,з,7 64,40 1 ,84 0,4б l з,7 l

1.9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 б38,70 33,44 19,1б 90,9l

2з,l9 2|2,00 6,60 11,20 41,10

6.81 62,00 0,1з 0,20 l5,2q
56,30

и.о. дирЕкторА

тЕхнолог

30,00 274,00 6,73 11,40

кАлькуля торф|

злв. пр_ом



Аl<циýнЕрн(ЭЕ qБщЕствý
l<о]иýинАr питАний
го р од-А дз Е F]>l< и }{ с l<д.

СОГЛАСОВАНО
прлlем
пиши раздел Nч реu. блюдtl выход цена ккал белкrI жlIры чглеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
1-4 кЛ Ns420/l0

Nsl/l3
Jф2/lз

гор.блюдо N9l78/lЗ

СРЕДА 08 ОКТЯБРЯ2025 r.

йоryрт
масло сливочное
Сыр тверлый
Суп молочный с макаронными
изделлu{ми (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микроЕутиентами
Хлеб ржаной

йоryрт
Яйцо вареное

Суп молочный с макаронными
изделиями (звёзлочки)

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей каtryсты с

картофелем, мясом и сметаной
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
овоrци свежие .ц/г

Компот из сухофрукгов
Батон витаминный с

микронутиентами
Хлеб ржаной

сдоба обыкновенная
кисломолочrrый напиток

ктор lпколы лъ

ll0
l0
30

250

200

ll0
60

250

200

94,40

75,00
1 1 1,00

l55,00

l32,00

l17,60 3,зб

бз,00 2,10

2,90 2,00 16,20

0,10 8,30 0, l 0

7,80 9,10 0,00

5,70 4,90 21,70

2,90 2,50 24,80

0,84 2з,94

0,з0 |2,90

напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

фрукты

гор.блюдо

напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

х.пеб бел,

хлеб черн

полдник
lvDл{.изделие

напиток

Ns582/l3

ттк
ттк

N9420/l0
Ns338/l7

Nsl78/l3

N9582/1з

ттк
ттк

42

30
748,00 24,86 27,94 99,64

|6,20
0,60

21,70

з9,8,7

l0,22

20,60

l6,64

2,76

94,40
98,40

l55,00

l32,00

4,1,60

2,90 2,00
7,80 ,7,20

5,70 4,90

1,|

20 1,9l 42,00

z90 2,50 24,80

1,36 0,з4 9,69

1,40 0,20 8,60

92,00 5б9,40 22,06 1,1,l4 81,59

8,00 8,30

6,90 5,50
5,40 20,з0
0,03 0,84
0,09 32,00

0,42 l1,97

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 655,30 25,88 21,04 87,5l

Nsl45/l3

ттк
Ns473/13
M71/l7
NgЗ49/l7

ттк
ттк

Nsбl l/l3
Ns585/l3

10/250/l0

50/50
l80
з0
200

22

20

l00
200

4,1з 60,00
6,40 8,00

28,59 164,00 6,80

4|,,72 132,00 l1,90
23,18 141,00 3,10
4,50 4,50 0,з0
6,зб 11з,00 0,70

з'74 58,80 1,68

и.(). дирЕкторА

7,86 296,00 7,50

22,14 11з,00 5,80

30,00 409,00 13,30 l0,53 б8,00

КАЛЬКУЛЯ ТОР Ш

тЕхнолог зАв. пр-ом



Аl(цирн ЕрноЕ оýщЕстЕ}р
l(оtиБиндт питАния
городА дзЕр>l<и}{сl<А

СОГЛАСОВАНО шltолы
прием
пиши раздел Nэ реш. блюдо выход цена ккал белкlr жIIры углеводы

лъ

БЕсtlлАтныЙ зАвтрАк

ЧЕТВЕРГ 09 окТяБРЯ2025 r.

Сок фасованный
Кондитерское изделие
промышленного производства
Голень куриная отварная
Рис отварной с овощами
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышленного производства
Голень куриная отварная
Рис отварной с овощами
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутиентами
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блю.uо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 б.тшодо

гарнIф

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

м)лr.изделие
напиток

NsЗ89/l7

Ns432/l3
}l!460/14
Ns162197

ттк
ттк

Ns432/13
}lъ460/l4
Ns16219'7

ттк
ттк

200

50

l00
l80
200

38

20

85,00 1,00

208,50 3,80

200,00
220,00
l01,00

l06,40

0,00 20,20

5,90 3 8,00

21,80 |2,20 0,80
5,80 5,40 37,00
3,1б 2,6,7 15,95

3,04 0,76 21,66

1,7

95
l80
200

l9

l5

42,00 1,40 0,20 8,60

962,90 40,00 27,1з ,1,42,2l

78,03 l,39 з,9з 9,25

| ,4з з 1,50

20,,7l 11,59 0,,76

5,80 5,40 37,00
3,1б 2,6,7 l 5,95

1,52 0,38 10,83

1,05 0,15 6,45

92,00 673,73 33,бз 24,12 80,24

15,00

48,98
14,19
9,20

з,20

l90,00
220,00
l01,00

5з,20

ттк
Ns492/l3
Nq7l/17
Ns389/17

ттк
ттк

Ns633/l3
N9575/13

201250

l00
l80
l00
200

ll
20

з0
l00

200/5

Ngl56/lЗ Суп картофельный с макаронными
изделлими, с курицей
Ёжики домашние
Раry овощное
овощи свежие,д/г
Сок
Батон витаминный с

микронутиентами
Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-ягодный
Булочка с сыром
чай с лимоном

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

1l0,00 8б7,б0 зб,lб 38,44 93,04

22,0,7 196,00 8,40

з,7,8з з 18,00 19,00
|4,,76 143,00 4,20
|4,6з 15,00 0,80

16,98 120,00 1,40

1,82 зз,60 0,96

8,90 20,00

20,80 l3,60
8,00 l з,80
0,10 3,80
0,20 26,40

0,24 6,84

|2,60 97,80 0,18
1з,з,7 368,80 6,90
4,03 62,00 0,25

0,00 24,з0
12,10 54,00
0,10 14,10

и.о. дирЕкторА

30,00 528,б0 7,33 12,20 92,40

кллькуля тор Шrl
тЕхнолог зАв. пр_ом



Аl(циOнЕрнýЕ ýýщЕстýý
l(oмl ýинýгпитАниff
ГОРОДА ДЗЕР)КИНСКА

м

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
1-4 кл N9420/l0

ПЯТНИЦА 10 ОКТЯБРЯ 2025г.

йоryрт
Кондитерское изделие
промыцшенного производства
Запеканка из творога с яблоками,
со сryщеным молоком
чай с шиповником
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Запеканка из творога с яблоками,
со сryщеным молоком
чай с шиповником
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей каrryсты, с

картофелем, мясом и сметаной
Тефтели куриные с соусом
Макароны отварные
овощи свежие.д/г

компот из свежих яблок

Батон витаминный с

микроFгутриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом
Напиток из свежемороженных
ягод

гор.блюдо

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

злвтрлк

гор.блюло

напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 блодо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
м)л.изделие

напиток

ттк
л!575/1з

ттк
ттк

Js389/l7

ттк
N9575/l3

ттк
ттк

N9136/13

ттк
Ns469/l3
Ns7l/17
Ns538/13

ттк
ттк

м606/lз

ттк

1l0

|7

1 80/20

200

20

20

|25

l50/20

200

бl

50

l51250ll0
,75/25

l80
60
200

з4

з0

0,00 20,20

lз,78 l3,90

0,05 |,7,40

1,22 з4"71

0,50 2lд

94,40 2,90 2,00 16,20

78,03 l,з9 з,93 9,25

254,70 23,00 l4,50 15,50

67,00 0,30 0,05 1,7,40

56,00 1,60 0,40 l l,40

42,00 1,40 0,20 8,60

592,1з 30,59 21,08 78,35

21,95 85,00 1,00

50,88 2з3,80 18,00

3,09 67,00 0,30

|l,з2 170,80 4,88

4,,lб 105,00 3,50

92,00 б61,60

38,82 |67,20

з5,24 227,00
7,95 2з9,00
9,00 9,00
10,3l 1 15,00

5,83 98,00

2.85 бз,00

27,68 15,55 101,7,7

8,з2

12,80
6,30
0,50
0,20

2,80

11,46 12,10

lб,80 l2,90
|2,70 33,70
0,00 1,70

0,20 2,1,90

0,70 19,95

2,10 0,з0 12,90

l00

200

l l0,00 918,20 42,1б 121,15

8,14 з8,6,7

0,10 26,,10

21,74

8,26

258,,70

1l5,00

33,02

12,14

0,20

30,00 373,70 |2,34 8,24 65,37

и.о. дирЕкторА кАлькуля,о" Ш?

СОГЛАСОВАНО ктор школы
II pItellt

пlllllti раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

тЕхнолог зАв. пр-ом


