
sl(цц(f н Ернý Е о ýщЕстýQ
l<()Мl Биндr пи_ттАниЁll
гOродА дзЁр>l<инск.А

с:оI-лАсовАllо Ектор
прием
пищи раздел М р"ц, блюдо выход цена ккал белкlt жrrры углеволы

школы лъ

ПОНВДЕЛЬНИК 06 ОКТЯБРЯ2025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
1-4 КЛ Молочный коктейль фасованный

,7,7,з0 2,80 2,50 9,60

98,40 7,80 ,7,20 0,60

87,50 6,1з 7,00 0,00

283,00 6,00 l1,20 39,70

101,00 з,16 2,6,7 15,95

5з,20 1,52 0,38 l0,8з

42,00 1,40 0,20 8,60

742,40 28,81 31,15 85,28

z2,2o 85,00 1,00 0,00 20,20

22,35 87,50 6,1з 7,00 0,00

з1,98 28з,00 б,00 11,20 з9,70

9,2о 101,00 3,1б 2,6,7 15,95

гор.блюло

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюпо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд
l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

Jф209/17
Ns2/lЗ

Ng272llЗ

Ns16219'7

ттк
ттк

Ns389/l7
Ns2/13

Ns2'l2/13

Nу'762/9'|

ттк
ттк

Ns154/13

N94l2i l3
Jф469/lз

ттк
Ns546/l3

ттк
ттк

200
60
25

200/10

200

l8

20

200
25

200/10

200

26

20

251250

,75l50

l80
80

200

21

20

Яйцо вареное

Сыр твердый
Каша молочная рисовzut, с маслом

сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр тверлый
Каша молочная рисовчuI, с маслом

сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с

микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Фрикадельки мясные в соусе

Макароны отварные
Каrryста квашеная.ц/г

Компот из кураги
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промыцlленного производства

Ns538/l3 Напиток из свежих яблок

4,зб ,72,80 2,08

1,9l 42,00 1,4q

0,52 14,82

0,20 8,60

50

200

92,00 б71,30 |9,77 21,59 99,21

2,7 ,l4 l 82,00 8, l0 12,|6 l 9,20

4з,49 216,00 11,,з2 14,45 10,09

7,95 2з9,00 6,30 8,70 33,70

14,91 18,40 0,96 0,08 2,40

l1,1б 142,00 0,10 0,10 з4,20

з,44 58,80 1,68 0,42 1|,97

1.91 42,00 1,40 0,20 8,6q

110,00 898,20 29,86 36,1l l 20,1 б

21,00 208,50 з,80 5,90 з8,00

9.00 l 15,00 0,20 0,20 21 ,90

30,00 323,50 4,00 б,10 65,90

кллькулятор

зАв. пр-ом

и.о. дирЕкторА И/

тЕхнолог dИ "



горOдА дзЕр)l{инсl<А

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ВТоРник 07 окТяБРЯ2025 r.

Фрукт свежий
Молоко фасованное
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыпчатая
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассышIатая
Отвар из шиповника
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с рисом, с

мясом
Мясо, ryшенное с кагryстой

овощи свежие.ц/г
компот из свежих яблок
Батон витаминный с микронутрие}r
Хлеб ржаной

1-4 КЛ фрукты

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 б.гподо

доп.гарцир
напиток
хлеб бел
хлеб черн

полдник

напиток

N9338/l7

Ns268/l7
Ns457/1З
Jф59l/lз

ттк
ттк

M338/l7
N9268/l7
Ns457/1 3

]ф59l/13

ттк
ттк

l50
200

,75l25

l80
200

|4

l5

l50
,75l25

180

200

13

l5

128,70
58,00

2з6,00
294,00
99,\4

з9,20

3 1,50

0,81

2,80
12,20

l0,20
0,85

0,80 2,7,з0

3,20 4,70
14,90 l0,40,1,60 46,40

0,00 2з,з2

l,|2 0,28 ,l,98

1,05 0,15 6.45

25,05
4з,56
9,92
9,89

2,15

88б,54

|28,,70

236,00
294,00
99,|4

33,б0

31,50

29,03 26,93 126,55

0,81 0,80 2,7 ,з0
12,20 14,90 10,40

10,20 ,7,60 46,40

0,85 0,00 2з,з2

0,96 0,24 6,84

N9l64/13

Ns372ll3
Jt7l/17
]ф5з8/lз

ттк
ттк

Кондитерское изделие

промышленного производства
Ns389/l 7 Компот из свежемороженных ягод

1.4з l,05 0.15 6,45

92,00 822,94 26,07 23,69 |20,7l

10/250 25,65 193,00 9,40 10,70 19,60

56,06 212,з0 19,80 ,7,60 16,20

11,70 12,00 0,80 0,00 4,90

10,31 1 15,00 0,20 0,20 27 ,90

4,з,7 64,40 1,84 0,46 l3,7l
l,91 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 638,70 33,44 19,16 90,9l

1,7 15,00 78,03 1,39 3,9з 9,25

200 15,00 120,00 1,40 0,20 26,40

200
80

200
26
20

и.о.дирЕкторА .Й4
тЕхнолог ,/Й7'

30,00 198,03 2,79 4,13 35,65

кАлькуля торШЦ

зАв. пр-ом

Аl(цианЕрнýЕ ýýщЕст
l{оlиБинАт питАниЁI

СОГЛЛСОВАНО
прием
1Iи 1I1и раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жIiры углеводы



Аl{ционЕрнýЕ (ЭБщЕствý
l<o]vl БинАтпитАния
городА дзЁрн<инсl<А

СОГЛАСОВАНО llколы ль

прием
пищи раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки iкlrры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 кЛ Ns420/l0

Nsl/lЗ
}lъ2llз

гор.б.тполо Мl78/lЗ

напиток Ns582/lЗ

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

зАвтрАк
Ns420/l0
Ns338/l7

Nsl78/13

J,{ъ582/l з

ттк
ттк

хлеб бел.

хлеб черн

Nsl45/13

ттк
Ns473/l3
Ns71/17
Ns349/l7

ттк
ттк

полдник
муч.изделие Nsбl l/l3
напиток Ns585/l3

СРЕДА 08 ОКТЯБРЯ2025 г.

йоryрт
масло сливочное
Сыр тверлый
Суп молочный с макаронными
изделиr{ми (звёзлочки)

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микронутриентамц
Хлеб ржаной

йоryрт
Яйчо вареное
Суп молочный с макаронными
изделиями (звёздочки)

Какао витаминизированное с

молоком
Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей кагryсты с
картофелем, мясом и сметаной
Поджарка из рыбы с овощами
Картофельное пюре
овоши свежие.ц,/г
Компот из сцофруктов
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

сдоба обыкновенная
кисломолочный напиток

ll0
l0
з0

250

200

94,40
75,00
1l1,00

l55,00

l32,00

2,90
0,10
7,80

5,70

2,90

2,00 16,20

8,30 0,10
9,10 0,00

4,90 2|,,70

2,50 24,80

42

30

1l0
60

250

200

1,7

20

l 17,60 з,зб 0,84 2з,94

бз,00 2,10 0,з0 |2,90

748,00 24,86 27,94 99,64

фру*ты

гор.блюло

напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 блюдо
гарнIФ
доп,гарнир
напиток

з9,87
\0,22

20,60

\6,64

2,,76

94,40
98,40

155,00

132,00

47,60

2,90 2,00 16,20

7,80 7,20 0,60

5,70 4,90 2l,"l0

2,90 2,50 24,80

1,36 0,з4 9,69

1,40 0,20 8,60

l0/250/10

50/50
l80
з0
200

22

20

l00
200

28,59

4l,,72
2з,|8
4,50
6,зб
з,,74

1,91 42,00
92,00 5б9,40 22,06 l7,l4 8l,59

164,00 6,80 8,00 8,30

132,00 11,90 6,90 5,50

141,00 з,l0 5,40 20,з0
4,50 0,з0 0,0з 0,84

11з,00 0,70 0,09 32,00

58,80 1,68 0,42 |1,97

1,91 42,00 1,40 0,20 8,6q

110,00 б55,30 25,88 21,04 87,5l

,l ,86 296,00 7,50 4,1з 60,00

22,|4 1lз,00 5,80 6,40 8,00

30,00 409,00 13,30 10,53 б8,00

кАлькуля ,""ФJ'|и.о. дирЕкторА

тЕхнолог зАв. пр-ом



4$ццо н Е,rh! ýý qýщFcTqQ
l{olvl БинАrпитАния
городА дзЕрх(инсl<А

СОГЛАСОВАНО ктор школы
прием
пищи раздел JФ petl. блюдо выход цена ккал белкlt жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК

ЧЕТВЕРГ 09 октяБРЯ2025 г.

Фрукт свежий
Кондитерское изделие
промыцlленного производства
Голень куриная отварная
Рис отварной с овощами
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства
Голень куриная отварная
Рис отварной с овощами
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

1-4 КЛ фрукты

гор.блюло
гарнир
гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

()БЕд

l блюдо

2 блюдо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

напиток

Ns338/l7

}lь432llз
Ns4б0/l4
Ns'|62/9'|

ттк
ттк

лъ432/lз
Ns460/l4
Ng762/97

ттк
ттк

150

50

100

l80
200

2|

20

1,7

95

l80
200

19

15

20/250

l00
l80
l00
200

ll
20

94,00

208,50

200,00
220,00
101,00

58,80

42,00

0,21 0,65 25,70

3,80 5,90 38,00

21,80 12,20 0,80

5,80 5,40 37,00
3,1б 2,6,7 15,95

1,68 0,42 \\,97

1,40 0,20 8,60

924,30 37,85 2,1,44 138,02

15,00 78,03 l,з9 з,9з 9,25

48,98 190,00 20"7l l1,59 0,,lб

14,19 220,00 5,80 5,40 37,00

9,20 101,00 3,1б 2,6,| 15,95

з,20 5з,20 1,52 0,38 10,83

1,4з з 1,50 1,05 0,1 5 6,45

92,00 673,,73 33,бз 24,12 80,24

22,07 196,00 8,40 8,90 20,00

ттк
м492llз
Ns7l/l7
Ns389/l7

ттк
ттк

Ngl56/lЗ Суп картофельный с макароЕными
изделиrIми, с курицей
Ёжики домашние
Раry овощное
Овощи свежие.ш/г
Сок
Батон витаминный с

микронуlриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышшенного производства
Ns538/1З Напиток из свежих лимонов

з,7,8з

14,,76

14,63

l6,98
1,82

з l8,00 19,00 20,80 13,60

143,00 4,20 8,00 13,80

15,00 0,80 0,10 з,80
120,00 1,40 0,20 26,40

з3,60 0,9б 0,24 6,84

50

200

1.9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 8б7,60 зб,16 з8,44 93,04

21,00 208,50 3,80 5,90 з8,00

9,00 l 15,00 0,20 0,20 2"7,90

30,00 323,50 4,00 б,10 б5,90

кллькулято

зАв. пр_ом

и.о. лирЕкторА

тЕхнолог



Аl{ци9цýryцрý рýщqqтýý
I<омFинý]_ питАниtr
гOрсэдА дзЕр>l(инсl(А

С]ОГЛАСОВАНО ктор школы
пl р lI eNI

пllшll раздеJl Nч реч. блlодо выход цена ккал белки ,кIrры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
1-4 кл N9420/1 0

ttЯТНИЦА 10 ОКТЯБРЯ 2025r.

йоryрт
Кондитерское изделие

цромыщленного производства
Запеканка из творога с яблоками,
со сryщеным молоком
чай с шиповником
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Запеканка из творога с яблоками,
со сryщеным молоком
чай с шиповником
Батон витаминный с
микроЕутриентами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей кагIусты, с

картофелем, мясом и сметаной
Тефтели куриные с соусом
Макароны отварные
овощи свежие ,ц/г

компот из свежlо< яблок
Батон витаминный с

микронутриентами
Хлеб ржаной

Лb

110

1"7

180/20

200

20

20

190

l50/20

200

26

20

94,40 2,90 2,00

78,03 1,39 з,9з

l6,20

9,25

гор.блюло

напиток

хлеб бел.

хлеб черн.

злвтрлк

гор.блюдо

напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 бrподо
гарнир
доп.гарнир
напшток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

.п|ъз38/l7

ттк
Ns575/l3

ттк
ттк

254,,70 23,00 14,50 l5,50

67,00 0,30 0,05 l"l,40

5б,00 1,60 0,40 l l,40

42,00 1,40 0,20 8,Ф0

592,13 30,59 21,08 78,35

з 1,73 l 14,00 0,28 0,72 30,46

50,88 2зз,80 18,00 13,78 13,90

3,09 67,00 0,з0 0,05 1,7,40

4,39 ,12,80 2,08 0,52 14,82

1,91 42,00 1,40 0,20 8,60

92,00 529,б0 22,06 15,21 85,18

NslЗ6/13

ттк
Ns469/1З
Ns7l/l7
Ns538/13

ттк
ттк

15/250ll0
,l5lz5

180

60
200

з4

з0

l2,10

12,90
зз"70
l,70

2,1,90

l9,95

l2,90

38,82 16-1,20 8,з2 11,46

з5,24 22,1,00 12,80 16,80,7,95 2з9,00 6,30 |2,-l0
9,00 9,00 0,50 0,00

10,3l 1l5,00 0,20 0,20

5,8з 98,00 2,80 0,70

2,85 63,00 2,10 0,30

Кондитерское изделие
промыцlленного производства

Ns349/l7 Компот из сухофруктов

110,00 918,20 33,02 42,1б

22,50 120,40 1,0l 4,51

7,50 l13,00 0,7Q 9,01

28

200

121,15

l9,85

32,00напиток

и.о. дирЕкторА

30,00 233,40 1,7l 4,60 51,85

кллькуJlя ,"0/Ц
тЕхнолог зiАв. пр-ом


