
Аl<цио ЕРНОЕ ОБЩЕСТВС)

l<о]иБ НАТПИТАНИЯ
городА дз Ер>l<инсl<А

ПОНЕДЕЛЬНИК l5 СЕtIТЯБРЯI2025 г.

БЕСILПЛТНЫЙ ЗЛВТРДК
1-4 IUI Молочrшй коктейль фасованrшй

Кондитерское изделие
промышленного производства
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминлшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Ns308/l3

ттк
Ng'762/97

ттк
ттк

Батончик злаковый с витаминами
Омлет с сыром
Каша молочная ",Щр5Dкба", с
маслом сливочным
Кофейtшй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с
мясом

Тефтели в соусе
Макарошt отварные
Икра кабачковая,ц/г
Сок
Хлеб ржаной
Батон витаминrъtй с
микроttугриентztми

Мармелад фруктово-ягодный
Булочка с сыром

Ns57 1з чай с лимоном

77,з0

78,0з

l57,65

з l5,00

101,00

4,7,60

3 1,50

808,08 24,16 37,49 85,94

27,00 80,00 |,25 1,25 16,00

20,24 157,б5 8,50 10,80 1,20

29,90 з 15,00 6,50 17,10 зз,80

9,20 101,00 3,1б 2,67 15,95

з,15 б1,60 1,76 0,44 12,54

1,91 42,00 1,40 0,2Q !,60
92,00 757,25 22,57 32,46 88,09

200

l7

70

200/l0

200

l7

l5

25

,70

200/10

200

22

20

l01250

75/50

l80
l00
200
2,7

20

2,80

1,39

8,50

6,50

з,lб

|,36

1,05

2,50 9,60

3,9з 9,25

10,80 |,20

17,10 33,80

2,67 15,95

0,34 9,69

0,15 6,45

гор.бrшодо

гор,наIшток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.б;подо

гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrшодо

гарш,Iр

доп.гарнир
нrlIIиток
хлеб бел

хлеб черн

полдшк

м}^r.изделие

напиток

}|ъ308/lз

ттк
Ns762/97

ттк
ттк

J{ъ l65llз

Ns402/lЗ
Ns469/l3
Nр7З/17

Ns389/l7
ттк
ттк

24,92

37,88

7,95
l5,89
16,98
4,4,7

1,91

192,20

l95,00
2з9,00
2з,00
l20,00
78,40

67,20

12,30 1з,86 18,60

16,10 lз,00 8,30

6,з0 8,70 з3,70
1,80 0,10 3,00
1,40 0,20 26,40
2,24 0,56 l5,9б

1,92 0,48 13,68

NgбЗЗ J

з0
l00

200/5

|z,60
lз,з7
4,03

110,00 914,80 42,06 36,90 119,64

0,00 24,30
12,10 54,00
0,10 14,10

97,80 0,18
368,80 6,90
62,00 0,25

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 528,б0 7,33 12,20 92,40

кллькулятор

зАв. пр-ом

СОГЛАСОВАНО
прием
пиllIи раздел Nч рец. блюдо вых()д цена ккал белклt жиры углеводы



Аl<цио ЕРНОЕ ОБЩЕСТВО

l<о]иБ НАТПИТАНИЯ
ГОРОДА ДЗЕ р>l<инсl<А

школыСОГЛАСОВАНО

БЕСIUIЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 КП фрукгы

гор.бrшодо

гаршр

гор.напиток

ктlеб бел

хлеб черн

злвтрлк
фрукты
гор.бrподо
гаршФ

гор.нilIпток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бшодо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIддик

вторник 1б

Фрукт свежий
Батончик злаковый с

Котлеты домашние с

Каша гречневая рассы
какао витам
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Котлеты домашЕие с
Каша гречневая
какао витам
молоком
Батон витаминrьtй с
микроFIугриентами
Хлеб ржаной

Ns338/l7

N927l/l'7
Ng457/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

}l!338/l7
Nр27l/17
ль457/lз

Ns582/13

ттк
ттк

2025l,.

с мясом

l70
25

75125

l80

200

l40
,75l25

t80

200

l0/250/l0

200
30
200

lз

20

92,00

80

286
294

l32,00

64,40

42,00

0,28

1,25

l5,00
l0,20

2,90

1,82

1,40

0,72 20,10
1,25 16,00

19,80 l1,80,7,60 46,40

2,50 24,80

0,46 lз,7l

0,20 8,б0

2з

20

l0

l5

l0()

200

2з,3,7

з9,03
9,92

16,64

1,6l

990,40

76,00
286,00
294,00

1з2,00

28,00

32,85

0,24
l5,00
10,20

2,90

32,53 l41,4l

0,60 16,б0
19,80 l1,80
7,60 46,40

2,50 24,80

мl53/lз

Ns420/l3
Ne7l/l7
Ns 349ll7

ттк
ттк

рассольник
мясом, со сметанои
запеканка

овощи свежие дг
Компот из

Батон витаминный с
микронугриецтaлIчtи

Хлеб ржаной

0,80 0,20 5,70

1,4з з 1,50 1,05 0,15 6,45

92,00 847,50 30,19 30,85 111,75

з2,43 187,00 8,50 9,20 1,7,20

62,58 355,00 16,80 16,,70 36,10

4,50 4,50 0,30 0,03 0,84

6,36 113,00 0,70 0,09, 32,00

2,22 39,20 1,12 0,28 7,98

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 740,70 28,82 26,50 102,12

23,18 212,00 6,60 11,20 41,10

6.82 l 15,00 0,50 0,10 28,00

мlпl.излелие ТТК

напиток

д{рЕктор

тЕхнолог

с вареным
молоком
Напиток цитрусовый

30,00 327,00 7,10 11,30 69,10

клJькуJlя торЙ/

зАв. IIр-ом

прием
пиrlIи раздел Nч реч. блюдо выхOд цена ккал белкll жиры углеводы



IEPHOE ОБЩЕСТВО
4НАТПИТАНИЯ
р>кинскА

ШКоЛЬ,l Ns

прrrем
пIлщи раздел Nч реч. блюдо вых()д цена ккал белкll жпры углеводы

срЕдА 17 сЕнтяБ

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРДК

2025 r.

1-4 КЛ фрукты

гор.б.шодо

напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо

нtlIIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 б.тподо

2 б.тподо

гаршrр

доп.гаршр
напиток

хлеб бел

шlеб черн

поJIдIик
муч.изделие
нilIиток

йоryрт

масло сливочное

Сыр тверлый
Каша пшенная с тыквqй, с маслом
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминrъIй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Ns420/l0

NsUl3
Ns2/13

ттк
м575/lз

ттк
ттк

NsЗ89/l7
N€/13

ттк
Nq575/l3

ттк
ттк

ll0
10

з5

200/l0

200

26

20

200
35

200/5

200

2,|

20

15/250/l0

100

l80
30
200

l4

20

l00
200

114,00 0,28

75,00 0,10

122,50 8,58

229,00 6,60

67,00 0,30

,12,80 2,08

42,00 1,40 0,20 8,б0

0,72

8,30

9,80

5,80

0,05

0,52

з0,46

0, l0
0,00

з,7,60

1,1,40

14,82

Сок фасованный
Сыр твердый
каша пшенная с
сливочным
чай с шиповником
Батон витаминrrый с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с
со сметаной
Котлеты рыбrше
Картофельное пюре
овощи свежие д/г
Компот из кураги
Батон витаминrъtй с
микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

, с маслом

722,30 19,34 25,39 108,98

22,20 85,00 1,00 0,00 20,20

зз,08 122,50 8,58 9,80 0,00

27,06 237,00 5,40 10,40 28,80

3,09 67,00

4,66 78,40

0,30 0,05 1,1,40

2,24 0,5б l5,9б

Ns83/17
Ns342/lЗ
Ns473/l3
Ns7lll'1
Ns З49ll7

ттк
ттк

1,91 42,00 1,40 0,20 8,б0

92,00 631,90 18,92 21,01 90,96

20,97 187,00 10,30 15,10 12,10

45,99 185,00 11,30 9,60 9,80

23,18 141,00 3,10 5,40 20,30

4,50 4,50 0,30 0,03_ 0,84

11,1б 142,00 1,00 0,10 з4,20

2,3о зg,2о 1,12 0,28 7,98

1.90 42,00 1,40 0,20 8,б0

110,00 740,70 28,52 30,71 93,82

7,8б 296,00 7,50 4,1з 60,00

22,14 113,00 5,80 6,40 8,00

30,00 409,00 13,30 10,53 б8,00

клJIькуля,"{2?дирЕктор

тЕхнолог

N96l l/l3

зАв. пр_ом

обыкновеrrная
напиток



Аl<цио
l<оtиБ НАТПИТАНИЯ

прием
пищи

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК

ЧЕТВЕРг 18 сЕнТяБРЯ 2025 г,

Ns338/l7 Фрукт свежий
Молоко фасованное
Биточки рубленые из штицы
Спагетти отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микроЕугриеIпами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промыцшенного производства
Биточки рублеrше из птицы
Спагетти отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминtшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с

1-4 КJI фрукты

гор.бrподо
гарнир
гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l ftподо

2 б.тподо

доп.гарнир
HaImToK

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик
муч.I{зделие
напиток

Ns294ll'|
Ns469/l3
Ns162/97

ттк
ттк

Ns294/l'7
Iъ469/lз
Ns162197

ттк
ттк

140

200
100

l80
200

20

20

50

l00
l80
200

25/250

200
l00
200

35

з0

l00
200

128,70
58,00
299,50
229,00
l0l,00

56,00

42,00

0,8l
2,80
l4,98
б,60
з,16

1,60

0,80 27,з0
3,20 4,70
2з,5,7 15,50
5,80 з7,60
2,67 15,95

0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

21,00

46,47
7,95
9,20

5,4,7

914,20

208,50

299,50
229,00
l01,00

92,40

3,80

l4,98
6,60
3,1б

2,64

31,35 36,64 121,05

JJ

20

5,90 38,00

2з,5,7 15,50

5,80 37,60
2,67 15,95

0,бб l8,8l

0,20 8,601,9l 42,00 1,40

92,00 972,40 32,58 38,80 134,46

Nsl56/l3

ттк
Ns492ll3
Ns389/l7

ттк
ттк

1,1,|9

59,0з
14,6з

l0,4l

изделиями (

цыпленком
fIлов из мяса
Овощи свежие.ц/г

Компот из

Батон витаминrъIй с
микроrrугриентilми
Хлеб ржаной

204,00 7,40

184,00 16,00

229,00 6,60

120,00 1,40

5,80 23,00

l1,80 3,30
5,80 з7,60
0,20 26,40

5,89 98,00

2,85 б3,00

2,80 0,70 19,95

2,|0 0,30 12,90

дирЕктор

тЕхнолог

Ns604/lЗ очка домашнj,lя

}lъз89/17 Ьк

110,00 898,00 зб,30 21,60 123,15

lз,02 362,00 6,70 |2,60 55,40

lб.98 120,00 1,40 0,20 26,40

30,00 482,00 8,10 12,80 81,80

кАлькуJIя,"" 
Й

:]Ав. пр-ом

городА дзЕр)<инсI<А



СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК

городА дз р>l<инсl<А
р школы

IIятницл 19 2025r,.

Аl<цио ЕРНОЕ ОБЩЕСТВО

l<омБ НАТПИТАНИЯ

1-4 кл

гор.б;шодо

гор.нilшток

юrеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrшодо

2 б.тподо

гаршр
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

_ хлебчерн

поJIдIик

Ns420/l0 Йоryрт

ттк

M376/l7

ттк
ттк

Ng338/l7

ттк

Ns376/l7

ттк

ттк

l 80/l 5

200

lз

20

l90

l50/20

200

25

20

2,12,5

50/50

l80
40
200

22

20

l00
200

94,40

208,50

з51,00

60,00

з9,20

42,00

2,90

3,80

2з,04

0,07

1,12

1,40

Кондlтгерское изделие
промышленного производства
Запеканка из творога с морковью,
со сгуIценым молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

ll0
50

2,00 16,20

5,90 38,00

10,33 41,64

0,02 15,00

0,28 7,98

0,20 8,60

Фрукт свежий
Запеканка из творога
со сryщеным

Чай с сахаром

Батон витаминrъtй с
микронугриенfilми
Хлеб ржаной

Суп из овощей с и сметанои

Гуляш из фшlе
Макароrш отварные

овощи свежие.ц/г

Сок
Батон витаминный с
микроtIутриентами

Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом

795,10 32,33 18,73 127,42

зl,,7з 114,00 0,28 0,,l2 30,4б

51,92 292,50 |9,20 8,60 з4,70

2,27 б0,00 0,07 0,02 15,00

4,1,7 70,00 2,00 0,50 14,25

1,9l 42,00 1,4q 0,20 8,60

92,00 578,50 22,95 10,04 l03,0l

35,19 129,6 7,85 7,96 10,91

38,28 184,00 16,00 12,80 3,30

7,95 229,00 6,60 5,80 37,60

6 6,00 0,24 0,00 1,60

16,98 120,00 1,40 0,20 26,40

з,69 б1,60 l,,lб 0,44 |2,54

1,9l 42,00 1,40 0,20 8,60

110,00 772,20 35,25 27,40 100,95

2l"l4 258,70 12,14 7,14 з8,67

8,26 115,00 0,20 0,20 27,90

30,00 373,70

КЛJIЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

7,34 66,57

морковью,

Ng157/l3

ттк
Ns4б9/l3
M7l/l7
Ns389/l7

ттк

ттк

му{.иЗДеЛИе Ns606/l3
напиток Ns538/13

|2,34

@дирЕктор

тЕхнолог

прием
пиlllи раздел Nч реч. блюдо вых()д цена ккал белкll жиры углеводь]



Аl<цио ЕРНОЕ ОБЩЕСТВО

l<омБ НАТПИТАНИЯ

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк
гор.бJtrодо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

Наггетсы рыбные
Картофельное пюре

Какао
молоком
Батон витамшнrъtй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с
мясом
Раry из птиIщ
Овощи свеrкие.ц/г
Сок
Батон витаминный с

городА дз р>l<инсl<А
р школы

суББотА 20

ттк
м473/lз

N9582/lз

ттк
ттк

100
180

200

з5

30

43,3 8

2з,l8

|6,64

5,95

2,85

l92,70
l41,00

l32,00

98,00

63,00

1з,90 13,50 3,90
3,10 5,40 20,30

2,90 2,50 24,80

2,80 0,70 1,95

2,|0 0,30 12,90

l блюдо 
Ns108/17

2 блодо }lil289ll7
доп.гарнир Ns492/13
напиток Ns389/l7

хлеб бел Ттк

92,00 626,70

10/250 26,,78 229,40

200 52,з4 217,40
l00 |4,25 229,00
200 11,1б 120,00

21 3,56 58,80

20 1,9l 42,00

24,80 22,40 б3,85

9,,ll 7,45 34,50

20,90 1,1,70 17,60
6,60 5,80 з,7,60

1,40 0,20 26,40

1,68 0,42 11,97

1,40 0,20 8,60

;::""{*"ffi;**
,"*оПО'Щ

110,00 89б,б0

КАJIЬКУJlЯТОР

злв. пр_ом

з1,77 ,1,36,6741,69

й

прием
пиlIf п раздел Мч рец. блюдо выхOд цена ккал белклl жиры углеводы


