
Аl<ци с)н ЕрноЕ оБ щЕство
l<оtиБинАт питАния
городА дзЕр>l<инсl<А

соглАсов

ПОНЕДЕЛЬНИК 01 СЕНТЯБРЯ2025 г.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 кл Молочный коктейль фасованный

Кондитерское изделие

гор.б.тшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блюдо

2 бrподо

гарнир
доп.гарнир
наIIиток
хлеб бел

хлеб черн

промышленного производства
Сыр твердый
Каша молочная ",Щр5Dкба", с
маслом сливочным
КофейшIй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Кондитерское изделие
промышленного производства
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминtшй с
микроtгугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофепьный с бобовыми, с
мясом

Тефтели в соусе
Макароны отварные
Икра кабачковая.ц/г
Сок
Хлеб ржаной

витаминныи с

и

Ns2/l3

ттк
Ns762/97

ттк
ттк

Ns389/l7

ттк
Ns762/9'7

ттк
ттк

200

28

2а

200l5

200

22

2а

7,7,з0

l20,40
,74,00

277,00

101,00

б 1,60

42,00

2,80 2,50 9,60

1,0l 4,5l 19,85

5,20 5,60 0,00

6,з1 15,00 зз,,7\

з,lб 2,67 15,95

1,76 0,44 12,54

1,40 0,20 8,60

200

28

753,30

22,20 85,00

22,50 120,40

21,64 30,92 100,25

1,00 0,00 20,20

1,0l 4,5 l 19,85

33,80

l5,95

2|,66

8,60

200/l0

200

з7

20

260

125

l80
l00
200
2,|

2(l

29,90 315,00 б,50 17,10

9,20 101,00 3,1б 2,67

6,29 106,40 з,04 0,76

1.91 42,00 l,40 0,20
92,00 7б9,80 1б,ll 25,24 120,0б

Nslб5/l3

Ns402/l3
Ns4б9/l3
Ns73/l7
Ns389/l7
ттк
ттк

24,92 192,20

з7,88 195,00,7,95 2з9,00
15,89 23,00
16,98 120,00
4,47 78,40

1,91 6,1,20

l2,з0 13,8б 18,60

lб,10 13,00 8,з0

6,30 8,70 зз,70
1,80 0, l0 з,00
1,40 0,20 26,40
2,24 0,56 15,96

1,92 0,48 1з,68

110,00 9l4,80 42,0tб 36,90 1l9,б4

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуля,о" ft',/
зАв. пр-ом

Ано школы м
прIlе]rt

lIllmIl раздел Nч реu. блюдо выход цена ккал белкl,t жIlры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
городА дзЕр>l<инскА

сог

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 кл

Ns2/lЗ
гор.блюдо Ns2'l|/l7
гарнир Ng457/l3

гор.напцток Ns582il3

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

злвтрлк
Ns2/l3

гор.блюло Ns27l/l7
гарнир N457/l3

гор.напиток Ns582/l3

хлеб бел Ттк

х-пеб черн ТТК

оБЕд

ВтоРник 02 сЕнТяБРЯ 2025 г.

йогурт
Сыр твердый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневая рассыш{атilI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микроtгутриентами
Хлеб ржаной

Сыр тверлый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI рассыrг{атrul
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Запеканка картофельная с мясом

Овощи свежие.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминrrый с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

ll0
l5

75125

l80

200

2а
75/25
l80

200

l00

200/l5

l14,00
63,23

286,00
294,00

132,00

84,00

0,28
4,41
15,0|)

l0,2l)

2,90

0,,l2 30,46
5,04 0,00
19,80 l 1,80,7,60 46,40

2,50 24,80

зсl

зс)

з4

зс}

2,40 0,60 l7,10

|2,90бз,00 2,10 0,30
103б,23 37,29 зб,5б 143,46

l7,88
з9,03
9,92

16,64

5,68

2,85

,74,00

286,00
294,00

132,00

98,00

63,00

5,20

l5,00
l0,20

2,90

2,80 0,70

2,|0 0,30

5,60 0,00
19,80 l 1,80

7,60 46,40

2,50 24,80

l9,95

12,g0

92,00 9,17,00 38,20 зб,50 l l5,85

l бrподо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

N9l53/l3

J',lЪ420l13

}|ъ7lll7
Ns 349il7

ттк
ттк

з2,4з l87,00

62,58 з55,00
4,50 4,50

6,зб 113,00

2,22 з9,20

1,91 42,00 1,40 0,20

10/250/l0

200
30

200

13

20

8,50

l6,80
0,30

0,70

|,|2

9,20

l6"70
0,03

0,09

0,28

1,7,20

36,1 0

0,84

з2,00

7,98

8,60

муt.изделие Ттк

напиток Ns377/l

дирЕктор

тЕхнолог

ик с вареным сryщеным

с лимоном

l 10,00 740,70 28,8,). 2б,50

2з,2l 212,00 6,60 l|,20

6"79 62,00 0,lз 0,20

|02,72

4 1,10

l5,20
30,00 27 4,00 n6,73 l l,40

икАлькулятор (f
злв. пр-ом

56,30

лАсовАно ЕКТОР ШКОЛЫ М
прием
пищи раздел Мэ рец. блюдо вых:од цена ккал белкlr жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
гороАА АзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

СРЕДА 03 СЕНТЯБРЯ 2025 г.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРЛК
1-4 КЛ фрукты Ng338/l7 Фрукт свежий

Батончик злаковый с витаминами

гор.блюдо ттк Y:i_]Т:'"аЯ 
С ТЫКВОй, С МаСЛОМ

сливочным
напиток Ns575/lЗ Чай с шиповником

хлеб бел ттк Батон витаминный с
микронугриентами

хлеб черн ТТК Хлеб ржаной

злвтрлк
Ns389/l7 Сок фасованный

фрукты Ns338/l7 Фрукт свежий

гор.блюло ттк I:_,i_]T:"M 
с тыквой, с маслом

сливочным
напиток Ns575/l3 Чай с шиповником

хлеб бел ттк Батон витаминный с
микронугриентами

хлеб черн ТТК Хлеб ржаной

оБЕд
Суп картофельный с макаронными
изделиями (звёздочки), с
lщIшенком
плов из мяса
Овощи свежие.ц/г

Компот из свежемороженных ягод
Батон витаминный с
микро}rугриентами
Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-яголrшй

2з0
,ý

200i 10

200

28

2(l

200

l60

200/l0

200

21

20

251250

200
l00
200

з,|

30

30
l00

200l5

1l4,00
80,00

229,00

67,00

8б,80

42,00

0,28 0,,72 30,46
1,25; 1,25 16,00

б,6с} 5,80 з'7,60

0,зсl 0,05 l'7,40

2,4Е 0,62 |,7,6,7

1,40 0,20 8,60

22,20

26,,72

зз,44

з,24

4,49

1,9l

б18,80

85,00

64,50

229,00

67,00

78,40

42,00

l2,3l 8,64 127,73

1,00 0,00 20,20

1,43 0,34 |2,з4

6,6cl 5,80 з7,60

0,3Cl 0,05 l'l ,40

2,24 0,56 15,96

1,4cl 0,20 8,б0

l бrподо

2 б.тподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик

му{.изделие
напиток

с сыром

лимоном

N9l56/13

ттк
Ns492ll3
Ns389/l7

ттк
ттк

Ns63З/1 3

Ns575/l 3

92,00 5б5,90

17,19 204,00

59,03 184,00
14,25 229,00
l0,41 120,00

2,85 10б,40

6,27 63,00

|2,97 б,95 112,10

7,4с| 5,80 23,00

16,00 l1,80 3,30
6,6Cl 5,80 З'7,60

1,4Ct 0,20 26,40

з,04 0,,76 21,66

2,1c| 0,з0 12,90

110,00 90б,40

|2,60 97,80
|3,з7 368,8

4,03 62,00

зб,54 24,66 124,86

0,18 0,00 24,з0
6,9 l2,1 54

0,25 0,10 14,10

дирЕктор

тЕхнолог

30,00

кллькулятор

злв. пр_ом

528,б0 7,3зi 12,20 92,40

р школы л}
прием
пищи раздел Nч peu. блюдо вы):од цена ккал белкrI ?ltлlры углеводы



ф

Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<()Мl БинАrпитАния
городА дзЕр>l<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ЧЕТВЕРГ 04 сЕнТяБРЯ2025 г.

Молоко фасованное
Сыр твердый
Биточки рубленые из птицы
Сцагетги отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сыр тверлый
Биточки рубленые из птицы
Спагеrги отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроцприентами
Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с цыпленком,
со сметаной
Котлеты рыбные
Картофельное пюре
Овощи свежие.д/г
Компот из к)фаги
Батон витаминный с
микроtIугриентами
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIдIик

}lb2l13
Ns294/17
Ng4б9/13

Nsl62197

ттк
ттк

Ns2/lЗ
Ns294/|'|
лъ469/lз
Np16219'7

ттк
ттк

N983/17
Ns342/13
Ns473/l3
Ns7l/l7
Ns 349ll7

ттк
ттк

200
2:,

100

180

200

2li

20

5 8,00
87,50

299,50
229,00
l0l,00

78,80

42,00

2,8() з,20 4"70

6,1:i 7,00 0,00
14,98 2з,57 15,50

б,б() 5,80 37,60
3,1(i 2,67 15,95

2,08 0,52 14,82

l,4cl 0,20 8,60

1,9l 42,00

37,15 42,96 97,17

6,13 7,00 0,00
14,98 2з,5,7 15,50

6,бс1 5,80 з7,60
3,16 2,67 15,95

2,0с| 0,50 14,25

1,4cl 0,20 8,60
92,00 829,00 34,27 39,74 91,90

2:,

100

180

200

25

2(l

22,з5
46,4,7

7,95
9,20

4,12

895,80

87,50
299,50
229,00
l0l,00

70,00

15/250ll0 l9,59

l00 45,99
l80 23,18
30 4,50
200 1 1,1б

22 3,68

20 1,90

15,10 12,10

9,60 9,80
5,40 20,30
0,03 0,84
0,10 з4,20

0,44 12,54

0,20 8,60

l87,00

l85,00
14l,00
4,50

142,00

б l,б0

42,00

10,30

11,30
3,1Ct

0,зс}

1,OCt

1,7c;

1,4cl

110,00

100 1,7,9l

200 12,09

29,1б 30,87

5,5с| 5,00
0,7с| 0,30

7б3,10

з00,30
l03,00

98,38

58,00
24,40

м1"l.изделие ТТК
напиток Nq59l/lЗ

дирЕктор

тЕхнолог

30,00 403,30 б,20t 5,30 82,40

КЛЛЬКУJIЯ ТОРШ

р школы J\ъ

прI|еNt

пllIll]! раздел N реч. блюдо вы)iод цена ккал оелк и жиры углеводы

злв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕр>l(инсl<А

СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
l-,l кЛ Ns420/l0

IIЯТНИЦА 05 СЕНТЯБРЯ 2025г.

йоryрт
Кондитерское изделие
промыщленного производства
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб рханой

Фрукт свеrкий
Запеканка из творога с морковью,
со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной
Гуляш из филе куриного
Макароны отварные
Овощи свежие д/г
Сок
Батон витаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

ттк

Ns376/|7

ттк

ттк

Ng338/17

ттк

Ns376/l7

ттк

ттк

l 80,/15

200

1з

2{l

l90

l50/20

200

25

20

272,5

50/50

l80
40

200

.r1

20

100

200

94,40

208,50

351,00

б0,00

з9,20

42,00

l10

50

2,90 2,00 |6,20

3,80 5,90 38,00

23,04 l0,зз 41,64

0,07 0,02 15,00

1,12 0,28 7,98

1,4() 0,20 8,б0

гор,блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.б.тполо

гор.напЕток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 блюдо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

795,10

з1,7з 114,00

51,92 292,50

2,27 б0,00

4,1,7 70,00

1,9l 42,00

32,33 18,73 127,42

0,28 0,,72 30,46

19,20 8,60 з4,,70

0,07 0,02 15,00

2,00 0,50 14,25

1,40 0,20 8,60

Nsl57/l3

ттк
Ng469/l3
Ns7l/l7
Ns389/l7

ттк

ттк

92,00 578,50

з5,19 129,6

38,28 l84,00,7,95 
229,00

6 6,00

lб,98 l20,00

з,69 61,60

1,9l 42,00

22,915 10,04 l03,0l

7,85 7,96

16,00 l2,80
б,60 5,80

0,24 0,00

1,40 0,20

l,,76 0,44

1,40 0,20

t 0,9l

3,30

з,7,60

1,60

26,40

12,54

8,60

муr.изделие mб06/lз
напиток }|Ъ5з8/l3

дирЕктор

тЕхнолог

с творогом
к из свежих яблок

110,00 772,20

21,74 258,70

8,26 l 15,00

35,25 27,40

12,1,1 7,l4
0,20 0,20

100,95

з8,6,7

2,7,90

30,00 373,70 12,3,1

кллькулятор

зАв. пр-ом

1,34 66,57

ктOр школы л}
прием
пllщl| РаЗдел Ns рец. блюдо выход цена ккал белк:l.t жtlры углеводы



Ф

Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА д!зЕр)(инсl<А

СОГЛЛСОВАНО

злвтрлк
гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1блюдо

2 блюдо
доп,гарнир
напиток

хлеб беп

х.пеб черн

сУББотА 06 сЕнТяБРЯ 2025r.

Наггетсы рыбные
Картофельное пюре
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микрошуtриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с кJIецками, с

цыпленком
Раry из птиLщ
овощи свежие.п/г
Сок
Батон витаминный с

ржаной

ттк
Ns473/l3

Ns582/l3

ттк
ттк

лъl08/l7
Ns289/l7
Ns492/l3
Ns389/l7

ттк
ттк

100

l80

200

35

3()

43,38
23,18

l6,64

5,95

2,85

l92,,70
l41,00

132,00

98,00

бз,00

13,90 13,50 3,90
з,l0 5,40 20,30

2,90 2,50 24,80

2,80 0,70 1,95

2,10 0,30 |2,90

25/250

200
l00
200

2l

2l)

92,00 626,70

26,,78 229,40

52,34 2l7,40
14,25 229,00
l1,1б 120,00

3,56 58,80

1,9l 42,00

24,80 22,40 б3,85

g,,ltr 7,45 34,50

20,90 17,70 1,1,60

6,60 5,80 з,7,60
1,40 0,20 26,40

l,б{l 0,42 11,97

1,40 0,20 8,б0
l l0,00 89б,б0 41,б9 з1,77 lзб,67

дирЕктор

тЕхнолог

кллькуля ,"" fft'
зАв. пр-ом

ЕКТОР ШКОЛЫ JФ

прIlеNt

пlilIIIl РазДел Nч рец. блюдо вы]код цена ккал бел b:rt жllры углеводы


