
Аl<ционЕрноЕ оБ
l<омБинАl-питА

д.зЕржинск:А
l(ToP школы Jф

прием
пиIllи раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белкltл жиры углеводы

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

Ns307/l3

гор.блюдо Ns2'l2/lЗ

гор.нашшок Ns'762l97

хлеб бел Ттк

хлеб черн ТТК

оБЕд

l бrподо Nsl54/13

2 бrподо тТк
гарнир Ns469/l3
наIlиток Ns389il7

;::н,7
/,

,#
д{рЕктор l/
ТЕХНОЛОГ V

И,-2r

ПОНЕДЕЛЬНИК 26 МАЯ 2025 r.

напиток кисломолочrшй
"Им)унеле"
Омлет наryра.пьtшй

Каша молочн:ш рисоваrI, с маслом
сливочным
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминный с
микроЕугриентttми
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с крупой, с

рыбrшми консервами

Тефтели куриные с соусом
Макаронные изделия отварные
Сок
Батон витаминный с
микроFrугриентами
Хлеб ржаной

10l) з9,46 68,00 2,,l0 1,50 l l,б0

5з 1з,86 104,00 5,30 8,,15 1,00

200/5 24,19 283,00 6,00 11,20 39,70

20l} 8,62 101,00 з,16 2,67 15,95

20, 2,98 56,00 1,60 0,40 11,40

20, 1,68 42,00 1,40 0,20 8,60
654,00 20,16 24,72 88,25

25/250 29,20 182,00 8,10 |2,1б 19,20

75/r|.5 3,1,24 22,1,00 12,80 16,80 12,90

l8l) 5,48 239,00 6,30 12,70 зз,70
200 16,24 120,00 1,40 0,20 26,40

lб 2,з,| 44,80 1,28 0,32 9,12

20 1,68 42,00 1,40 0,20 8,60
183,00 854,80 31,28 42,38 109,92

клJIькуля торfu
злв. пр-ом



Аl<ционЕрн()Е оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
городА дзЕржинсl<А

СОГЛАСОВАНО

злвтрАк
фрукты

гор.б;поло
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 блюдо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ВТоРник 27 NIАЯ2025 г.

Фрукт свежий
Сыр тверлый
котлеты домашние с соусом
Каша гречневаJI рассыпчатм
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с мясом
Мясо, цпuенное с кагryстой

овощи свежие.ц/г

Компот из сухофруктов
Батон витаминrшй с

l,69 0,4l 158,00
4,90 5,60 0,00
15,00 19,80 1 1,80
10,20 7,60 46,40
0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,б0

Ns338/l7
}lь2llз
Ns2'7l/1'7

м457/lз
Ns376/l7

ттк
ттк

17t0

2с|

75/rz5

l8i)
20()

2al

2al

|5/250

200
30

200

20,95
19,5,1

з8,30
8,42
2,10

2,97

1,68

70,60
70,00

286,00
294,00
60,00

56,00

42,00

}lgl56/13

NgЗ72ll3
Ns7l/l'7
Ns 349ll7

ттк

878,б0

16,50 140,00

5б,11 212,з0
6,24 4,1l
5,80 l 13,00

2,68 5з,20

1,68 42,00

34,86 34,03 251,20

5,90 8,10 20,00

19,80

0,30

0,70

1,52

,7,60 
16,20

0,03 l 1, l0
0,09 з2,00

0,38 l0,8з18

20 1,40 0,20 8,60
183,00 564,б1 29,6i!", 16о40 98,73

кАлькуJlя торШ

злв. пр_ом

школы ль
прием
пищлl Раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белкttл жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оlиБинАг питАния
городА дзЕр>l<инсl.(А

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 б.тподо

2 бrподо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 28 МАЯ 2025 r.

йоryрт
Каша молочная ",Щружба"
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной
шницель рыбный натуральный
Картофельное пюре
Компот из кураги

витаминныи с

иентами

ржаной

120 з,1,02
20l) |6,27

20l) 1б,65

20 2,97

20, 1,68

l0/250/10 30,59

l00 34,50
l8() 27,з9
200 l 1,15

21 3,1

20 1,68

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

лъ420/l0
ттк
Ns582/l3

ттк
ттк

94,40
240,00

132,00

56,00

42,00

2,90 2,00
6,40 8,80

2,90 2,50

16,20

зз,,70

24,80

Nsl57/l3

Ns350/l3
}l9473/1з
N54б/lз

ттк
ттк

564,40

l29,6

2z8,00
l41,00
l42,00

58,80

42,00

15,20| 13,90 94,70

7,85 16,96 10,9l

17,80 lз,40 9,00
3,10 5,40 20,з0
0,10 0,10 з4,20

l,б8 0,42 11,97

1,40 0,20 8,60
l83,00 74|,40 31,93 36,48 94,98

КАЛЬКУЛЯ ТОРШ

зАв. пр-ом

Ек:гор школlы
прrrем
пищи Раздел Nэ рец. блюдо вых.од цена ккал белкttл жиры углеводы



Аl<цион Ерн о_Е оБ щЕство
l<оtиБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСК: А

СОГЛАСОВЛНО

зАвтрАк

оБЕд

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l бrподо

2 бrподо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ЧЕтВЕРГ 29 МАя 2025 г.

Кондитерское изделие
промышленного производства
Биточки рубленые из птиlщ
Макаронные изделиlI отварные
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Тефтели в соусе
Рис отварной
Овощи свежие д/г
компот из свежих яблок
Батон витаминный с

ржаной

Ns294/17
Ng469/13

}l!652194

ттк
ттк

}lb l53/l з

Ns402/l3
Ns4бUl3
Ns7Ul7
Ns538/l3

ттк
ттк

|0/250ll0

75/:r0

l8l)
З0,

200

2з

20

28i

l0,0

l8t0

20t0

2с|

2al

16,07 445,0 з,9 l8,3 66,з

4,7,2з 299,50 14,98 2з,57 15,50
5,48 239,00 б,30 12,,70 33,70
8,94 99,1 0,9 0,0 2з,з

2,9,| 56,00 1,60 0,40 11,40

1,68 42,00 1,40 0,20 8,60
1180,б4 29,0":| 55,17 l58,82

з2,19 187,00 8,50 9,20 17,20

з7,24 195,00 16,10 lз,00 8,30
|1,7 220,00 5,80 5,40 37,00
6,24 4,1l 0,30 0,0з 11,10
8,2l 115,00 0,20 0,20 27,90

з,з7 64,40 1,84 0,46 |з,7l

1,68 42,00 1,40 0,20 8,60
183,00 827,51 34,14 28,49 123,81

кАлькуля "rо" Шf
зАв. пр-ом

школы J(b
прIлем

пищи раздел Nч рец. блюдо вых,од цена ккал белкtt,t жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городд дзЕр)<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк
фрукты

гор.бrподо

гор.напIлток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 б.тподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

ПЯТНИЦА 30 МАЯ 2025 г.

Фрукт свежий
Запеканка из творога с яблоками,
со сгуIценым молоком

Чай с сахаром

Батон витаминrшй с
микронутриентами

Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с мясом, со
сметаной
Раry из птиIщ
Овощи свежие,ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминrrый с

}lb338/l7

ттк

Ns3'76/l7

ттк

ттк

Ns83/17
Ns289/l7

Ns7l/l7
}lъз49/l7

ттк

l5l)

l 50/20

20i)

2al

20,

12,5l2:i0/|0

200
40

200

26

20

l|4,40

294,60

60,00

56,00

42,00

l8,48

47,04

2,10

2,9,|

1,68

36,55

52,55

l0,33
5,8

з,82

1,68

567,00

l97,00

237,40
з,20

l l3,00

72,80

42,00

0,,l2 0,66 24,26

|8,74 12,10 2з,з0

0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 11,40

1.40 0.20 8.60
22,53 13,38 82,56

10,30 15,10 12,10

20,90 17 

"l0 
17,60

0,30 0,03 0,60
0,70 0,09 32,00

2,08 0,52 |4,82

1.40 0,20 8.б0хлебчерн ТТК /Ж6lЖý**'

д{рЕктор /

тЕхнолог (/ 
,

щ

183,00 бб5,40

КАЛЬКУЛЯТО

зАв. пр-ом

35,б8 33,64 85,72

I(TOP ШКОЛЫ JФ
прием
пиши раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкшл жиры Yглеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
городд дзЕр)<инсt(д

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк

гор.бrдодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо
гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ПОНЕДЕЛЬНИК 02 ИЮНЯ 2025 г.

Сок фасованtшй
Сыр твердый
каша молочнtш пIценнauI

Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными
изделиями, с мясом
Котлеты рубленые из птиlщ
Рис отварной
Икра кабачковая.ц/г
Компот из кураги
Батон витаминный с

иентами

ржаной

Ns389/l7
Ns2/l3
Ng2'72/13

Ng582/l3

ттк

ттк

Ns156/l3

Ng294l1'7

N946l/l3
Ns73/17
],l!546ll3

ттк
ттк

20l)
2al

20()

20|)

20

20

21,24 85,00
19,5,7 70,00
l5,10 з07,80

|6,65 1з2,00

2,97 5б,00

l,б8 42,00

1,00 0,00 20,20
4,90 5,60 0,00
8,б0 12,з0 40,50

2,90 2,50 24,80

1,б0 0,40 11,40

1.40 0,20 8.б0
20,40 21,00 105,50

5,90 8,10 20,00

18,60 14,20 17,00
5,80 5,40 37,00
0,80 3,15 з,70
0,10 0,10 з4,20

l,б0 0,40 11,40

1,40 0,20 8,60
183,00 9l5,50 34,20 31,55 131,90

25/250

l00
l80
50

200

б92,80

20,39 140,00

47,2з 270,00
l1,70 220,00
10,59 45,50
l1,15 142,00

3,05 56,00

1,68 42,00

20

20

кАлькуJIя r"Ф'

зАв. пр_ом

школы ль
прием
пиши раздел Ш р.ц. блюдо выход цена ккал белкltл жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
городд дзЕржинсl(А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

оБЕд

гор.бrподо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

1 б.тподо

2 бrподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ВтоРник 03иЮня 2025r.

кондитерское изделие
промышленного производства,
Тефтели к)Финые с соусом
Макаронtше изделиrI (спагетти)
отварные
Кофейrrый напиток на молоке
Батон витаминный с
микроtIугриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей кагryсты с
картофелем, мясом и сметаной
Запеканка картофельная с мясом
Овощи свежие.ц/г

компот из свежtд яблок
Батон витаминный с

ржаной

ттк
Ns469/13

Ns162/9'7

ттк
ттк

NsI45/13

Ng420/13

Ns71/l7
Ns538/l3

ттк
ттк

21i 12,98

75l:z5 35,98

18,0 5,48

20t0 8,63

2Cl 2,97

2о| 1,68

l20,4

22,1,00

239,00

l01,00

5б,00

!2,00

1,0 4,5 l9,9

12,80 16,80 12,90

б,30 12,70 зз,70

3,1б 2,67 15,95

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60
785,40

l54,00

355,00
з,20

l l5,00

53,20

42,00

6,80

l6,80
0,30

0,20

1,52

26,2";t 37,28 102,40

12,5/2:r0/l0 зз,з4

200 63,00
40, 6,3l
20() 8,2l

l8 2,,l4

20 1,68

8,00 8,30

l6,70 36,10
0,03 0,60

0,20 2,1,90

0,38 10,83

l,40 0,20 8,б0
183,00 722,40 27,02 25ý1 92,33

кАлькуля ,""0/И
зАв. пр-ом

ЕКТОР ШКОЛЫ М
прием
пиши Раздел Nэ рец. блюдо выI.од цена ккал белки жиры углеводы



Аl<ционЕрцрЕ оБщЕство
l<оtиБинАт питАния
го р одА дз Е tэ>l( и н с l<( А

СОГЛЛСОВАНО

зАвтрАк
фрукты
гор.б.тподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 бrподо

гарнир
наш{ток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 04 ИЮЕЯ 2025 г.

Фрукт свежий
шницель мясной с соусом
Каша гречневая рассыFIата;I
Отвар из шиповника
Батон витаминrшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с кпецками, с
мясом
Рыба, тушrеннм в томате с
овощами
Картофельное пюре
Сок
Батон витаминrrый с

ржаной

N9338/17
Ns268/17
Ns457/13
Nsб52/94

ттк
ттк

N9l08/17
}Фзз l/lз

л!473llз
Ns389/17

ттк
ттк

l50
75/r|.5

180

200

20

20

10/250

l00

l80
200

l2

20

l8,48
42,42
8,42
8,94

2,9,7

l,б8

1l4,40
2з6,00
294,00

99,1

56,00

42,00

0,,l2 0,66 24,26
12,20 l1,70 10,40
10,20 7,60 46,40
0,9 0,0 2з,з

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60
841n54

26,65 229,40

26,25 133,70

27,з9 141,00
16,24 85,00

1,88 33,60

1,68 42,00

26,97 20,5б 124,38

9,7| 12,45 34,50

22,1з l1,50 16,10

з,l0 5,40 20,30
1,00 0,00 20,20

0,96 0,24 6,84

1,40 0,20 8,60
183,00 664,70 38,30 29,79 10б,54

кАлькуJlя.,"ClW

зАв. пр_ом

кТоР ШкоЛЬl }ф

прием
пиши раздел ЛЪ peu, блюдо выход цена ккал оелк]1,1 жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАт питАния
город.д дзЕржинсl<д

лАсовАно школы ль
прием
пищи раздел Ne рец, блюдо выход цена ккал белкlt жиры углеводы

злвтрлк

ЧЕТВЕРг 05 иЮня 2025 г.

напиток кисломолочный
"Имунеле"
Омлет наryральный
Суп молочrшй с макаронными
изделиrIми (звёздочки)
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с
мясом
Фрикадельки мясные в соусе
Рис отварной
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

ржаной

оБЕд

дирЕктор

тЕхнолог

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

l б.тподо

2 блодо
гарнир
нzшиток

хлеб бел

Ns307/13

N9l78/13

Ns582/l3

ттк
ттк

Ns165/l3

}lb4l2l13
Ng46l/13
N9349/17

ттк

l0()

53

25|)

20|)

з9,46

lз,86

19,з7

lб,65

2,97

1,68

24,94

42,30
l1,70
5,80

2,59

1,68

68,00

104,00

l55,00

1з2,00

56,00

2,,70 1,50 11,60

5,30 8,75 1,00

5,70 4,90 21,70

2,90 2,50 24,80

20

20

1,60 0,40 l1,40

0,20 8,6042,00 1,40

557,00 19,б0 18,25 79,10

хлеб черн ттк

l0/250

75/:i0
180

200

l,|

20

17з,00

21б,00
220,00
l l3,00

47,60

42,00

l0,б0 l2,10 l8,60

11,32 14,45 10,09

5,80 5,40 37,00
0,70 0,09 32,00

1,36 0,34 9,69

1,40 0,20 8,60
l83,00 81l,б0 31,18 32,58 115,98

кАJIькуля r"Щ
зАв. пр-ом

микронутриентами



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАг питАния
городА дзЕр)<инсl(А

СОГЛАСОВЛНО

злвтрАк

гор.блодо

гор.нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 б.тподо

2 б.гподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

IIЯТНИЦА 0б ИЮНЯ 2025 г.

йоryрт
Пудинг из творожного сыра
Рикотта, со сryщеным молоком
Чай с сахаром
Батон витаминrrый с
микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

Борщ из свежей кагryсты, с
картофелем, lФIпленком и
сметаной
Биточки рубленые из птицы
Макаронrше изделлuI отварные
компот из свежrо< яблок
Батон витаминный с

Ns420/10

ттк

NgЗ76/17

ттк
ттк

Ns136/l3

Ns294/1'|

Ns469/13

Ns342/17

ттк

l5l250l|0

l00
l80
200

22

20

20,,Iб

4,7,23

5,48

8,2l

3,46

1,68

б90,98

16,1,20

299,50
239,00
1l5,00

б l,б0

42,00

lz|J

l50l20

200

20

20

з,7,02

52,4l

2,|0

2,9,7

l,б8

94,40

438,58

б0,00

56,00

42,00

2,90 2,00 16,20

24,90 18,90 40,40

0,07 0,02 15,00

l,б0 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60
30,87 21,52 91,б0

8,32 11,46 12,10

14,98 zз,5,7 15,50

6,30 12,,70 з3,,l0
0,20 0,20 27,90

|,76 0,44 12,54

1,40 0,20 8,б0
183,00

КАЛЬКУЛЯТО

зАв. пр-ом

924,30 32,9Ci 48,57 l 10,3,1

школы }lb
прием
пиши раздел N реч. блюдо выход цена ккал белкlll жиры углеводы



Аl<цион Ерн() Е оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕр)<инсl<А

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор,бrполо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блюдо

2 б.тподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн ттк

дирЕктор

тЕхнолог

ПОНЕДЕЛЬНИК 09 ИЮЕЯ 2025 r.

Сыр твердый
Яйцо вареное
Каша молочн&я ",Щр5д<ба", с
маслом сливочным
Кофейrшй напиток на мопоке
Батон витаминный с
микронугриент:lIvlи

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с крупой, с

рыбrшми консервами

Плов из птиIщ
Икра кабачковая.ц/г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронугриентами

ржаной

J{ь2llз
Ns209/l7

ттк
Ny'l6219'|

ттк

ттк

Nsl54/l3

Ns440/l3
Ny73/l7
Ns54б/13

ттк

2al

50l

200/l0

20()

20

20

19,5,7

1 1,54

29,04

8,62

2,9,7

1,68

29,20

51,32
12,84
l 1,15

з,з9

1,68

70,00
78,00

314,00

l01,00

56,00

42,00

4,90 5,60 0,00
6,00 5,50 0,30

б,31 19,00 33,,7|

3,1б 2,67 15,95

1,60 0,40 11,40

1,40 0,20 8,60

25/250

661,00

l82,00

зз9,00
54,00
l42,00

61,б0

42,00

200
60

200

22

20

23,31 33,37 69,96

8,10 l2,1б 19,20

15,50 18,50 27,,70

1,08 4,20 5,24
0,10 0,10 з4,20

l,,76 0,44 12,54

1,40 0,20 8,б0
183,00 820,б0 27,94 35,60 107,48

кллькуля тор ш

злв. пр-ом

I(TOIP ШкоЛы лt
прием
пиши раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкltл жиры углеводы





Аl<ци он ЕрноЕ оБщЕствс)
l<о]иБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСК:А

СОГЛАСОВАНО

злвтрлк
фрукты

гор.бшодо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блодо

2 блодо
доп.гарнир
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 11 ИЮНЯ 2025 r.

Фрукт свежий
Сыр тверлый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневrul рассыrгtаftUI
Чай с сахаром
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrый с макаронными
изделиrIми, с мясом
Мясо, цппенное с капустой
Овощи свежие.ц/г
Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

ржаной

0,82 0,75 2,1,50

4,90 5,б0 0,00
15,00 19,80 l 1,80

10,20 7,60 46,40
0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60

Ns338/17
Ns2/13

Ns27l/|'|
л!457llз
Ns37б/17

ттк
ттк

|7l)
20

,l5/r|.5

180

200

20

20

|5/250

200
40
200

20,95
19,5,7

з 8,3

8,42
2,70

2,97

l,б8

1з0,60
70,00

286,00
294,00
60,00

56,00

42,00

}l! l5611з

Ng372l13
M71/l7
Ns 349ll7

ттк
ттк

938,б0

l6,50 l40,00

56,1l 212,з0
6,31 5,20
5,8 l13,00

2,6| 47,60

l.б8 42.00

33,9ý| 34,3,7 120,70

5,90

19,80

0,40
0,70

1,36

8,10 20,00

7,60 1,6,20

0,40 lз,20
0,09 32,00

0,34 9,691,7

20 1.40 0.20 8.б0
l83,00 5б0,10 29,56i 1б,73 99,69

кАлькуJIя rф(
зАв. пр-ом

ЕКТОР ШКОЛЫ ЛЪ

прием
пищи раздел N р"ц. блюдо выход цена ккал белкtлI жиры углеводы



Аl<циоцЕрщ)Е оБщFство
l<омБин,ýг питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

,лАсовАно школы
прием
пищи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкlл жиры углеводы

злвтрлк

оБЕд

дирЕктор

тЕхнолог

гор.бrшодо

гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

l бrшодо

2 блодо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн ттк

N307/13
Ns272/13
Ng162/97

ттк
ттк

мl65/lз

ттк
Ns457/l3
Ns389/l7

ттк

ПОНЕДЕЛЬНИК 1б ИЮНЯ 2025r,

напиток кисломолочrшй
"Им)леле"
Омлет нацрапьtшй
Каша молочная рисоваrI
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микронуФиентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с
мясом
Говядина тушеная в соусе
Каша гречневаJI рассыIтчатаrI
Сок
Батон витаминный с
микроFIугриеIпами
Хлеб ржаной

10i)

53

200
200

20

20

39,46

l3,8б
17,8l
8,62

2,98

1,68

20,86

4,1,99

8,42
|6,24

3,40

1,68

68,00

104,00
28з,00
l01,00

56,00

42,00

2,70

5,30
6,00
3, lб

l,б0

1,40

1,50 l1,60

8,75 1,00

l1,20 39,,70

2,6,| 15,95

0,40 l1,40

0,20 8,60

201250

,75/2|.5

l80
200

б54,00

|92,20

365,00
294

l20,00

бl,б0

42,00

22

20

20,16 24,72 88,25

12,30 13,86 18,60

|7,60 1,7,40 з7,20
l0,2 ,l ,6 46,4

1,40 0,20 26,40

l,,Iб 0,44 12,54

1,40 0,20 8,б0
183,00 2382,80 84,96i 89,14 326,24

кллькуJIя,"ФЦ

злв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оtvl БинАтпитАния
ГОРОДА ДЗЕР>КИНСКА

СОГЛАСОВАНО

злвтрАк

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 б.тподо

2 бrподо
гаршр
наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ВТоРник 17 иЮня 2025 г"

йоryрт
Каша молочная "Ш)lпrсба"
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микро}rугриентами
Хлеб ржаной

Суп из овощей с мясом и сметаной
шницель рыбный натура.ltьttый
Картофельное пюре
Компот из кураги
Батон витаминный с
микро}rугриентами

ржаной

l20 з,7,02
200 16,27

200 16,б5

20 2,97

20 1,68

l0/250/l0 30,59

l00 34,50
l80 27,з9
200 11,15

2| 3,1

20 1,68

Ns420/l0
ттк
NsS82/l3

ттк
ттк

94,40 2,90
240,00 6,40

132,00 290

56,00 1,60

42,00 1,40

0,40 l1,40

0,20 8,60
564,40 15,20

|29,6 ,7,85

228,00 l7,80
l41,00 3,10
142,00 0,10

58,80 1,68

42,00 1,40
183,00 741,40 з1,9з зб,48 94,98

2,00 16,20

8,80 зз,70

2,50 24,80

Nsl57/13

Ns350/l3
Ns473/l3
Ns546/l3

ттк

13,90 94,70

1б,96 10,91

13,40 9,00
5,40 20,30
0,10 34,20

0,42 11,97

0,20 8,60

ЕКТОР ШКОЛЫ,NS
прием
пиши раздел Nл рец. блюдо выхOд цена ккал белкl,t жиры углеводы

кллькуJIя r"W(
зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<о]иБинАг питАния
городд дзЕр)<инсl(А

СОГЛАСОВЛНО

зАвтрАк

гор.б.тподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блодо

2 бrподо
гарн}Ф

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

х.тlеб черн ТТК

дирЕктор

тЕхнолог

СРЕДА 18 ИЮНЯ 2025 г.

Кондитерское изделие
промыцшенного производства
Биточки рубленые из птицы
Макаронные изделпя отварные
Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Тефтели в соусе
Рис отварной
Овощи свежие.ц/г
компот из свежlлt яблок
Батон витаминный с

ржаной

28 16,07 445,0 3,9

l00 41,2з 299,50 14,98
l80 5,48 239,00 6,30
200 8,94 99,1 0,9

20 2,97 5б,00 1,60

l0/250i l0 32,19 187,00 8,50

75l:i0 з7,24 195,00 16,10
l 80 l 1,70 220,00 5,80
40 6,31 5,10 0,40
200 8,21 l 15,00 0,20

22 3,30 б1,60 |,76

Ns294/|'7
Ng469/l3
}lъ652l94

ттк
ттк

Nsl53/l3

Ns402/l3
N946l/lз
Ns7l/17
}lь5з 8/ 13

ттк

l8,з 66,з

2з,57 15,50
12,70 зз,70
0,0 2з,з

0,40 11,40

20 l,б8 42,00 1,40 0,20 8,60
1l80,64 29,07 55,17 l58,82

9,20 |7,20

1з,00 8,30
5,40 37,00
0,40 12,40
0,20 2,7,90

0,44 |2,54

20 l,б8 42,00 1,40 0,20 8.60
183,00 825,70 34,16; 28,84 l23,94

КАЛЬКУЛЯТО

злв. пр-ом

EtшoP школы J\t
прием
пиши раздел М р.ц. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы



Аr<ционЕрноЕ оБщЕство
l<оlv|БинАт питАния
городА дзЕржинсl<А

согллсовлно

злвтрлк
фрукты

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блюдо

2 б.гподо

доп,гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

ЧЕТВЕРГ 19 иЮня 2025 г.

Фрукт свежий
Запеканка из творога с яблоками,
со сгуIценым молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с мясом, со
сметаной

Раry из птиIsI
Овощи свежие,п/г
Компот из су,хофруктов

Батон витаминный с
микроt{угриентами

ржаной

Ns338/l7

ттк

Ng376/17

ттк

ттк

лъ8з/l 7

N289/l7
Np71/l'7
NgЗ49/17

ттк

l50

l50/20

200

20

20

12,5l2:i0l|0

200
40
200

24

20

l14,40

294,60

60,00

56,00

42,00

l8,48

4,7,04

2,|0

2,9,7

1,68

з6,55

52,55

l0,62
5,80

з,5з

1,68

5б7,00

197,00

2з,7,40

3,20

1l3,00

6,7,20

42,00

0,72 0,бб 24,26

|8,-l4 12,10 2з,з0

0,07 0,02 15,00

1,60 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,60
22,53 13,38 82,5б

10,30 15,10 12,10

20,90 |7,,70 17,60

0,30 0,03 0,60

0,70 0,09 32,00

|,92 0,48 lз,б8

1.40 0,20 8,60
183,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

б59,80 35,521 33,б0 84,58

ктор школы.}lь
прием
пиши раздел Ns рец. блюдо выход цена ккал белклl жиры углеводы



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омtБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСК:А

СОГЛАСОВЛНО

IlЯТНИЦА 20 ИЮЕЯ 2025 г.

злвтрлк
Ns389/17 Сок фасованrшй
Ns2/13 Сыр твердый

гор.бrшодо Ns2'72/l3 Каша молочная пшеннм
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

оБЕд

Ns 1 5 6/ l з Суп картофельный с макаронными 25l250
издепиями, с мясом
Котлеты рубленые из птицы
Рис отварной
Икра кабачковая.ц/г
Компот из кураги
Батон витаминный с
микронугриентами

гор.напиток Ns582/l3

хлеббел Ттк

хлеб черн ТТК

200
20
200

200

20

20

l00
l80
50

200

20

20

21,24
19,5,7

l5,10

l6,65

2,97

1,68

85,00
70,00
307,80

132,00

5б,00

42,00

1,00

4,90
8,60

2,90

1,60

0,00 20,20
5,60 0,00
|2,30 40,50

2,50 24,80

0,40 11,40

1,40 0,20 8,60

l бrподо

2 б.тподо

гарнир
доп.гарнир
напиток

хлеб бел

Ns294l1'|
Ns4бl/l3
Nе73/17
Ns546/13

ттк

б92,80

20,39 140,00

47,2з 270,00
l1,70 220,00
10,59 45,50
11,15 142,00

3,05 56,00

l,б8 42,00

20,40 21,00 105,50

5,90 8,10 20,00

18,60 14,20 17,00

5,80 5,40 37,00
0,80 3,15 3,70
0,10 0,10 з4,20

1,60 0,40 11,40

1.40 0.20 8.б0

^-"::-- 7Хлебржаной
тЕхнолог l /

щ

183,00 915,50

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. IIр-ом

34,20| з1,55 131,90

школы
прием
пищи раздел N реu. блюдо выход цена ккал белкlлl жпры углеводы



l<о]Vl БинАтпитАния
ГОРОДД ДЗЕРЖИНСКД

СОГЛАСОВАНО

зАвтрАк

гор.бrподо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 блодо
доп.гаршrр
напиток

хлеб бел

сУББотА 21 июня 2025 г.

Кондитерское изделие

цромыцшенного производства
Тефтели lryриные с соусом
Макаронrше изделиrI (спагетти)
отварные
Кофейrшй напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронуциентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей каtryсты с
картофелем, мясом и сметаной
Запеканка картофельнм с мясOм

Овощи свежие.ц/г

компот из свежпх яблок
Батон витаминный с
микро}rугриентами

ттк
Ns469/13

Ns762/97

ттк
ттк

J',lbl45/l3

Ns420/l3
Ns71/l7
Ns538/lЗ

ттк

28 12,98

,75/2|.5 
35,98

l80 5,48

200 8,6з

20 2,9,7

20 1,68

|20,4

22,1,00

2з9,00

101,00

56,00

42,00

1,0 4,5 l9,9

12,80 16,80 12,90

6,30 12,70 зз,70

3,1б 2,67 15,95

l,б0 0,40 l1,40

1,40 0,20 8,б0

12,5/25;0ll0 33,з4

200 63,00
40 6,3l
200 8,2l

18 2,74

20 1,68

26,27 37,28 102,40

6,80 8,00 8,30

16,80 16,70 з6,10
0,30 0,03 0,60

0,20 0,20 27,90

|,52 0,38 10,83

1,40 0,20 8,60

785,40

154,00

355,00
3,20

l l5,00

5з,20

42,00хлебчерн 

7-ебржанойдирЕrстор lТЕХНОЛОГ Ury
l83,00 722,40 27,02i, 25,51 92,33

кллькуJIя ,"" 
WЦ

зАв. пр-ом

ШКоЛы Ns
прием
пищи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белкlлl жиры углеводы


