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прием
пиIIIи раздел ЛЪ peu. блюдо выход цена ккал белкtr жиры

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРЛК
1-1кл }lb389/l7

NsUl3
Ns2/l3

Np272/13

ль582/lз

ттк
ттк

Ng389/17
Ns2/l3

Ns272l13

NsS82/l3

, ттк
ттк

гор.бrшодо

гор.нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.б.rподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б-тподо'- Nsl54/l3
2 блюдо ТТК
гарнир Ng469/l3
напиток Ns546/l3
хлеббел Ттк
хлебчерн ТТК

поJIдIик
муч.к}делие Ng633/l3
нilIиток Ng З49ll7

ПОНЕДЕЛЬНИК 05 МАЯ 2025 г.

Сок фасованrшй
кондитерское изделие
промыцшенного производства
масло сливочное
Сыр тверлый
Каша молочнtul рисовtUI, с маслом
сливочным
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый
Каша молочнм рисоваJI
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с крупой, с

рыбными консервами

Сосиски отварные
Макароlш отварные
Компот из цраги
Батон витаминrшй с микронугриент
Хлеб ржаной

Булочка с сыром
Компот из

4,7

30

200

50

l0
25

200/5

200

200
20

200

200

25l250

l00
200

85,00 1,00

2l0,00 4,00

75,00 0,10
90,8з 6,25

283,00 6,00

l32,00 2,90

l з 1,60

б3,00

0,00 20,20

6,50 з2,50

8,30 0,10
7,42 0,00

l1,20 з9,,70

2,50 24,80

з,,76 0,94 26,,79

2,|0 0,30 12,90

29

20

1070,43

22,20 85,00
20,46 70,00
18,62 1,14,20

1,1,40 1з2,00

4,5,7 81,20

l"75 42,00

26,11 37,1б 156,99

1,00 0,00 20,20
4,90 5,60 0,00
6,00 11,20 з9,70

2,90 2,50 24,80

2,з2 0,58 16,53

1,40 0,20 8,60
85,00 584,40 18,52

25,6| l82,00 8,10

20,08 109,83

|2,1б 19,20

120

l80
200
26
30

52,з4 216,00 ll,з2 14,45 10,09

5,7з 2з9,00 б,з0 8,70 зз,,70

11,66 142,00 0,10 0,10 з4,20
4,02 72,80 2,08 0,52 |4,82
2,64 63,00 2,10 0,30 12,90

102,00 914,80 30,00 36,23 |24,9l

12,57 368,80 б,90 12,10 54,00
l2,4з 11з,00 0,70 0,09 з2,00
25,00 481,80 7,60 12,19 8б,00

дирЕктор

тЕхнолог

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омlБинАт питАния
ГОРОДА ДЗЕРЖИНСКА

школы.l\t
прriем
пишtl раздел N р,ц, блюдо выход цена ккал белки жиры

СОГЛАСОВЛНО

ВтоРник 0б МАя 2025 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

1_4 кл Молоко вит€rминизированное

фасованное
Кондитерское изделие
IIромыцшенного производства
Сыр твердый
Суп молочный с макаронrшми
изделиrtми (звёздочки)

Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр твердый
Суп молочrшй с макаронrшми
изделиrIми (звёздочки)
Какао витаминизированное с
молоком
Батон витаминrшй с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

оБЕд
.l бiподо

2 б.тподо

доп.гарн}rр
нilIиток

шrеб бел

хлеб черн.

поJцник

Ns157/13

Ns420/l3

Ns73/l7
Ns538/l3

ттк
ттк

85,00 б13,50 18,98 12,80 105,25

200

28

25

250

200

40

20

200
15

250

200

45

30

58,00

l20,40

90,83

155,00

l32,00

l12,00

42,00

2,80 з,20

1,00 4,50

6,25 ,l 
,42

5,70 4,90

2,90 2,50

з,20 0,80

1,40 0.20

глеводь]

4,,70

l9,90

0,00

21,70

24,80

22,80

8,60

гор.б.тшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.б;подо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

Ns2/l3

Nsl78/l3

Ns582/13

ттк
ттк

Ns389/17
}l!2/lз

Ns178/l3

NsS82/l3

ттк
ттк

710,23 23,25 23,52 102,50

20,20
0,00

21,70

24,80

25,65

l2,90

22,20 85,00
14,88 52,50

20,90 l55,00

|7,40 132,00

6,98 126,00

2.64 63.00

2,90 2,50

3,60 0,90

2.10 0.з0

1,00 0,00
3,68 4,20

5,70 4,90

муI.изделие Nsбl UlЗ
напиток Ns575/l3

Суп из овощей с MrIcoM и сметаной
Запеканка картофельная с мясом
Овощи свежие,ц/г

компот из свежlоr яблок
Батон вIсгаминrшй с
микронугриент€lми
Хлеб ржаной

Мармелад фруктово-ягодtшй
обыкновенная

l0/250/10

200

35

200

lб

20

36
l40

200/8

2,7,,74 129,6

53,8l 355,00,7,62 
1,60

8,58 l15,00

z,50 44,80

1,75 42,00

7,85 6,96 10,9l

16,80 16,70 з6,10

0,02 0,02 0,з0
0,20 0,20 2,1,90

1,28 0,з2 9,12

1,40 0,20 8,б0
102,00 688,00

10,64 lз1,85
9,80 343,00
4,56 62,00

27,55 24,40 92,93

0,18 0,00 з5,10
10,30 6,10 65,00
0,25 0,10 14,10

25,00 53б,85

КАJIЬКУЛЯТОР

зАв. пр_ом

l0,73

'с лимоном

и

6,20 |l4,20



Аl<ционЕрноЕ оБщЕство
l<омБинАт питАния
городА дзЕр)<инск,А,

tI колы J\ъ

прием
пиши раздел Л! р.ц. блюдо выход цена ккал белки жиры

СОГЛАСОВЛНО

СРЕДА 07 МАЯ 2025 r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 КЛ Молочrшй коктейль фасованный

ттк
NgЗ46/17

Масло шоколадное
Тефтели куриные с соусом
Макароны отварные
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микроtгугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Тефтели куриные с соусом
Макароrш отварные
Кофейшlй напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с цыппенком
Шницель рыбlшй натуршrьrшй
Картофельное пюре
овощи свежие,ц/г
Сок
Батон витаминrшй с
микроFIугриент:ll\dи
Хлеб ржаной

Пирог печеrшй с мясом и каrryстой

напиток цитрусовый

дирЕктор

тЕхнолог

гор.б;подо
гарнир
гор.напиток

'хлеб 
бел.

хлеб черн

злвтрАк
фрукты
гор.б;подо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 б.тподо

2 б.тподо

гарнир
доп.гарш.lр
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ик
м)л.кtделие

м432llз
N9469/l3
Ns575/lЗ

ттк
ттк

Ns338/l7
ттк

Ns469/l3
NsS75/13

ттк
ттк

Nsl56/13

Ns33 1/l3
Ns46Ul3
}lъ70/l7
Ns389/17

ттк
ттк

200
l5

,75/25

l80
200

з2

з0

200
,75/25

l80
200

з2

20

201250

l00
l80
40
200

JJ

20

,7,7,з0 2,80
96,60 0,18
227,00 l2,80
239,00 б,30
l01,00 з,16

92,40 2,64

63,00 2,10

2,50 9,60
9,30 0,з0
lб,80 12,90
|2,70 33,70
2,6,| 15,95

0,66 18,81

0,30 12,90
896,30 29,98

25,7,7 152,б0 0,9б
36,9з 22,7,00 12,80
5"7з 2з9,00 6,30
9,02 101,00 3,1б

4,9l 92,40 2,64

2,64 42,00 1,40

44,93 104,1б

0,88 з2,40
16,80 |2,90
12,,70 зз,,70
2,67 15,95

0,66 18,8l

0,20 8,60
85,00 854,00 27,26

14,з4 l96,00

з5,б0 228,00
l9,4,| 141,00
8,70 3,20
lб,98 85,00

5,1б 92,40

1,75 42,00

8,40

33,91 |22,36

8,90 20,00

17,80 13,40 9,00
з,10 5,40 20,30
0,з0 0,03 0,б0
1,00 0,00 20,20

2,64 0,6б 18,81

1,40 0,20 8,б0

l00

200

102,00 787,б0

1,1,4з 292,20

'7,5'| l 15,00

34,64 28,59 97,5l

l1,90 6,50 15,50

0,50 0,10 28,00

25,00 l 15,00 0,50 0,10 28,00

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом


