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СОГЛЛСОВАНО школы ль

прием
пищи раздел Nч рец. блю,цо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 15 АПРЕЛЯ 2024r.
БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл M389/l7

Ns96/04

лъ2/1з

Ns307/l3
Ns2'l2/lЗ
Ng'l62/97

ттк
ттк

M389/l7
лЪ2/lз
Ns307/1З
Ng2'72llЗ
Ns762/97

ттк
ттк

Сок фасованtшй
масло сливочное
Сыр тверлый
Омлет наryршtьный
Каша молочцЕUI пшенная

Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с

микроrгугриентами

Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр тверпый
Омлет натурапьrшй
Каша молочн:rя пшеннtul

Кофеfuшй напиток на молоке

Батон витаминный с
микроFIутриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Рис отварной

Кагryста квашенная д/г
Сок
Батон витаминный с

микронугриеЕтами
Хлеб ржаной

200
l0
20
5з

200
200

200
25

5з

200
200

251250

75l50
l80
l00
200

85,00

l72,60
70,00
104,00
232,80
l01,00

l l2,00

1,00

8,80

4,90
5,30

8,50

з,lб

з,20

0,00 20,20

13,00 1б,40

5,б0 0,00

8,,75 1,00

4,00 40,40

2,6,7 15,95

0,80 22,80

гор.блюдо
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1блюдо

2 б.тподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
lФл.изделие

напиток

дирЕктор

тЕхнолог

40

20

зб

20

зl

40

l00

200

42,00 1,40 0,20 8,60

919,40 36,26 35,02 125,35

19,92

l8,23
18,,7,|

|3,6,7

7,85

4,9,7

85,00

l05,00
l04,00
2з2,80
l01,00

98,00

1,00
,7,35

5,з0
8,50

3,1б

2,80

0,00 20,20

8,40 0,00

8,,75 1,00

4,00 40,40
2,67 15,95

0,70 19,95

1,59 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 767,80 29,51 24,72 106,10

Ns164/l3

Ns402/l3
]ф461/13
ттк
J',lЪ3 89/l7

ттк

ттк

l9,2з 182,00

30,95 216,00
16,38 294,00
|2,5l 19,00

l5,48 120,00

4,25 86,80

lz,lб 19,20

14,45 10,09,7,60 46,40

0,10 4,40

0,20 26,40

0,62 17,6,7

8,10

l|,з2
10,20

1,80

1,40

2,48

з,20 84,00 2,80 0,40 17,20

102,00 1001,80 38,10 35,53 141,3б

Ns604/l3

]Ф59l/lз

l1,63 262,00

lз,з,7 103,00

9,20 38,50

0,30 24,40

6,зз

0,70

25,00 зб5,00 7,03

кАлькуJIя торИ

злв. пр_ом

9,50 б2,90

муп кп

из шиповника
печеныйсрисомияйцом
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СОГЛАСОВАНО р школы
прием
плlщп раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белкrt жиры углеводь!

ВТоРник 1б АПРЕЛя 2024 г,
БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 кл Фрукт свежий

Сыр тверлый
котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI рассыпrIатrUI
Чай с сахаром

Батон витаминrшй с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Сыр твердый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневаrI рассышIатая
Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Щи из свежей каIryсты с
картофелем, мясом и сметаной
Макаронник с мясом

Kyrgppa консервированная .ц/г

Компот из кураги

Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Пирог печеный с конфrпором

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бпюдо

2 блюдо

доп.гарнир
напшток

хлеб бел

хлеб черн

поJцник

Nьзз8/l7
Ns2/l3
Ns2'1ll1^7

ль457/lз
Ns376/l'7

ттк
ттк

Ns338/l7
Ns2/lЗ
Ns2'7l/l'7
Ns457/13

Ns376ll'|

ттк
ттк

2l0
20

,75l25

180

200

l70
20

,l5125

180

200

l5l250/l0

200
30
200

l00
200

114,00

70,00

28б,00
294,00
60,00

84,00

63,00

0,,72 0,28 24,26

4,90 5,б0 0,00

15,00 19,80 l 1,80

10,20 ,7,60 46,40

0,07 0,02 15,00

з0

з0

2,40

2,10

0,б0 17,10

0,30 12,90

17,,l8

l4,85
з2,64
12,зз
2,1б

2,84

971,00

95,40
70,00

286,00
294,00
60,00

58,80

35,39 34,20 127,46

|,46 0,56 20,,18

4,90 5,60 0,00

15,00 19,80 l 1,80

10,20 7,60 46,40

0,07 0,02 15,00

1,68 0,42 ||,9,|21

з0

28

20

2,40 63,00 2,10 0,30 12,90

85,00 927,20 35,41 34,30 l l8,85

Nsl45/l3

Ns479/l3
ттк
].lb546/l з

ттк

ттк

26,66

49,28

11,бб

8,99

3,82

1,59

400,00
2з,70
142,00

154,00 6,80 8,00 8,30

26,60 15,50 з8,20
0,66 0,зб 4,11

0,10 0,10 з4,20

81,20 2,з2 0,58 16,53

42,00 1,40 0,20 8,60

102,00 842,90 37,88 24,71 109,94

58,00м)ч.изделие Ns604/l3
напиток Ттк из клубники

l4,4з 300,30 5,50 5,00

10,57 |22,00 0,50 0,20 28,90

б,00 5,20 8б,90

дирЕктор

тЕхнолог

муп кп

25,00 422,30

кАлькуля тор Й4
злв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО школы л}

прllем
плlщ}l раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

СРЕДА 17 АПРЕЛЯ 2024 r.
БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК

1-4 кл Кондитерское изделие
промышlленного производства
Голень к)рин€и отварная, с
маслом сливочным
Рис отварной с овощами
Отвар из шиповника
Батон витаминrшй с
микроFIугриеIIтами

Хлеб ржаной

Кондитерское изделие
промышленного производства
Голень куринrul отварнм
Рис отварной с овощами

Отвар из шиповника
Батон витаминный с
микроrгугриентами
Хлеб ржаной

гор.блюпо

гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 бrподо

2 бподо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдшк
м)л.изделие
напиток

Ns4З2/1З

Ns460/lЗ
Ns652/94

ттк
ттк

N4з2/lз
Nь460/lз
Nь652/94

ттк

ттк

50

l00/5

l80
200

з1

20

|24,60

246,00

220,00
99,14

8б,80

42,00

1,10

20,45

5,80

0,85

2,48

1,40

5,1з 18,60

19,9,7 0,90

5,40 37,00

0,00 23,з2

0,62 17,67

0,20 8,б0

22

20

50

l00
l80
200

25/250

l00
l80
l00
200

JJ

30

l00
200

15,00

46,56
l0,82
8,03

3,00

1,59

818,54

l24,60

220,00
220,00
99,14

61,60

42,00

32,08 3|,32 10б,09

1,10 5,1з 18,60

21,80 12,20 0,80

5,80 5,40 37,00

0,85 0,00 23,32

1,1б 0,44 12,54

1,40 0,20 8,60

Nsl64/1з 
Суп картофельrшй с рисом, с
мясом

ТТК Шницель рыбный наryршьtшй
ТТК Картофель отварной
ТТК Кагryста квашенная
Ns349/l7 Компотиз сухофруктов

ттк Батон витаминlrый с

микронугриентtlми
ТТК Хлебржаной

NsбЗЗ/lЗ Булочка с сыром
N9389/l7 Сок

85,00 767,34 32,|l 23,37 100,8б

зб,99 193,00 9,40 10,70 19,б0

28,47 280,00 21,40 1,I,60 9,00

12,18 174,00 3,50 5,60 25,20

l2,5l 19,00 1,80 0,10 4,40
4,94 l 13,00 0,70 0,09 32,00

4,5l 98,00 2,80 0,70 19,95

2,40 63,00 2,10 0,30 12,90

102,00 940,00 41,70 35,09 123,05

9,53 368,80 6,9 l2,| 54

|5,47 120,00 1,40 0,20 26,40

25,00 l20,00 1,40 0,20 26,40

ДИРЕКТОР МУП КП /

тЕхноло,й(l,

кллькуля тор fu
зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ }Ф

прriем
пtlщll раздел М р.ц. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ЧЕТВЕРГ 18 АПРЕЛя 2024 r.

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЖ

1_4 кл Кондитерское изделие

гор.блюдо

гарнир
гор.напиток

хлеб беп

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 ftподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

промыцlленного производства
Биточки рубленые из птицы, с
маслом сливочным
Макароны отварные

Кофейшtй напиток на молоке
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Биточки рубленые из птиIщ
Макароны отварные

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с макаронными
изделиями, с Iщпленком

Раry из птиIФI

Кукурра консервированная .ц/г

Сок
Батон витаминrшй с
микронугриеIIтами
Хлеб ржаной

Рогшrик с конфrпором
лимонныи

Ns294/|'7

Ns469/l3
Ns162/97

ттк
ттк

Ns338/l7
Ns294/17

Ns469/l3
Ns762/97

ттк
ттк

28

l00/5

l80
200

l50
100

l80
200

18

20

25/250

l00
200

l5

l5

124,00 l,б8 6,1б 15,68

з,14,50 14,99 з1,87 l5,5l

155,00 5,70 4,90 21,70

101,00 3,1б 2,6,7 15,95

44,80 1,28 0,з2 9,12

з l ,50 1,05 0,15 6,45

830,80 27,86 16,07 84,41

l5,б9 84,18
48,59 299,50
8,84 155,00

7,85 101,00

2,44 5з,20

1,29 0,50 18,34

14,98 2з,5-1 15,50

5,70 4,90 2|,,l0
3,16 2,67 15,95

|,52 0,з8 l0,8з

.N}l56113

Ng289/l7
ттк
Ng389/17

ттк
ттк

200
50

200

28

з0

1,59 42,00 1,40 0,20 8,60

85,00 734,88 28,05 32,22 90,92

l4,4з 146,00 6,40

46,40 2|,7,40 20,90
l9,4l 41,40 1,50

15,48 120,00 1,40

3,88 81,20 2,з2

2,40 бз,00 2,10
102,00 б69,00 31,62 24,00 99,73

14,84 298,00 б,90 10,10 47,70
l0,1б 98,00 0,10 0,00 24,40

25,00 39б,00 7,00 10,10 72,10

4,50 20,00

|,1,70 l7,60
0,72 6,30

0,20 26,40

0,58 16,53

0,30 12,90

муr.изделие ТТК
напиток Ns586/l3

ДИРЕКТОР МУП КП КАJIЬКУJLЯ ТОР ry
тЕхнолог

-r7й/
зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО школы ль

прием
пищи раздел Nч peu. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
ПЯТНИШ 19 АПРЕJIЯ 2024r.

йоryрт
Пулинг из творожного сыра
Рикотта с протертыми ягодами
Чай с сахаром

Батон витаминrшй с

микронугриентами
Хлеб ржаной

йоryрт

Пудинг из творожного сыра
Рикотта со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминrшй с
микроrtугриеЕт€Iми

Хлеб ржаной

Борщ с картофелем, с мясом, со
сметаной
Плов с мясом
Каrryста квашеная д/г
Компот из кураги

Батон витаминный с
микроЕугриент€Iми
Хлеб рх<аной

1_4 кл
гор.блюдо

гор.напиток

х;lеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.бrшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б;подо

2 б.тшодо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

ль420/l0

ттк
NsЗ'76/l'7

ттк
ттк

Ns420/l0

ттк

Ns376/l7

ттк
ттк

ll0
l50/40

200

з1

20

ll0

l50/l5

200

30

15

28,7l

48,78

2,1б

4,15

1,20

71,00

4з8,58

60,00

84,00

з 1,50

71,00 2,50

4з2,8 24,6

б0,00 0,07

86,80 2,48

42,00 1,40

2,90 9,00

|,7,9 44,1

0,02 15,00

0,62 1,7,6,7

0,20 8,б0

692,60 31,05 21,64 94,37

2,50 2,90 9,00

24,90 18,90 40,40

0,07 0,02 15,00

2,40 0,60 17,10

1,05 0,15 6,45

Ns83/17

Ns377/lЗ
ттк
Ng546/13

ттк
ттк

85,00

151250/10 28,26

200 50,91,l5 9,38

200 8,99

15 2,06

30 2,40

б85,08

187,00

з96,00
17,25

l42,00

44,80

63,00

30,92 22,51 87,95

10,30 15,10 12,10

20,10 17,10 25,20

1,35 0,08 2,25

0,10 0,10 з4,20

1,28 0,зz 9,|2

2,10 0,30 12,90

м)ч.изделие NsбOб/l3 Ватрушка с творогом

напиток КоцУбт из свежемороженных ягод

102,00

100 |6,47

200 8,53

35,23 33,00 95,17

5,50 5,00 58,00

0,50 0,20 28,90

850,05

300,30

|22,00

25,00 422,30 6,00 5,20 8б,90

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кАлькуJIя тор (Z7
зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО РЕКТОР ШКОЛЫ

прием
пищи раздел М р,ц, блюдо выход цена ккал белкlr жиры углеводъ,I

СУББоТА 20 АПРЕЛя 2024r.
БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
1_4 кп

гор.б;шодо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.б.гподо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

Фрукт свежий
Наггетсы рыбные с маслом
сливочным
Картофельное пюре
Какао "Панда"
витalминизированное с молоком

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Наггетсы рыбные
Картофельное пюре
Какао "Панда"
витllп{инизированное с молоком

Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

из шиповника

Ns338/17

ттк
Ns473/l3

Ns582/lЗ

ттк
ттк

M338/l7
ттк
м473/lз

Ns582/13

ттк
ттк

150

100/l0

180

200

,l9,6

з62,70

141,00

lз2,00

5б,00

бз,00

20

30

1,25 0,38 17,8

14,10 30,10 4,00

з,l0 5,40 20,з0

2,90 2,50 24,80

1,60 0,40 11,40

2,10 0,30 12,90

170

100

180

200

1,7,,78

3 1,85

l4,22

l5,24

834,30

90,22

з l5,90
l41,00

l32,00

86,80

42,00

4,з2

25,05 39,08 9|,20

1,42 0,4l 20,18

14,00 2,7,40 4,00
з,10 5,40 20,30

2,90 2,50 24,80

2,48з1

20

0,62

0,20

1,1,6,7

8,601,59 l,40
85,00 807,92 25,30 зб,53 95,55

оБЕд

бrшодо лbl08/l7 :f#О-ф*ьlшй 
с кJIецками, с

2 б.гподо Ns43 l/l3 Го.тryбrщ ленивые с соусом
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