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СОГЛАСОВАНО

ПОНЕДЕЛЬНИК 08 АПРЕЛЯ 2024 r,
БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРАК
1-4 КЛ Пюре фруктовое фасованЕое

масло сливочное
Сыр твердый
Каша молочнaш рисовtul
Какао "Панда"
витаминизцрованное с молоком
Батон витаминtшй с
микроrгугриентztми

Хлеб рханой

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр тверлый
Каша молочнаJI рисовtul
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминrшй с
микроFtугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с бобовыми, с
мясом
Фрикадельки мясные в соусе
Каша гречневаrI рассышIатаJI
Кагryста квашенн€uI

Компот из сухофруктов
Батон витаминrшй с
микронугриецтами
Хлеб ржаной

Ватрушка с конфипором
из свежемороженных

Ns96/04

Ns97/1З
ттк
Ns582/lЗ

ттк
ттк

лъз89/l7
Ns9б/04

Ng97/lз
ттк
Ns582/1З

ттк
ттк

125

10

15

200

200

24

20

200
l0
25

200

200

з1

30

б5,00

1,12,60

63,2з
208,00

1з2,00

6,7,20

42,00

0,00

8,80

4,4|
5,90

2,90

0,00 16,25

13,00 16,40

5,04 0,00
2,90 39,60

2,50 24,80

гор.бшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.бrшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блюдо

2 б.тподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муч.изделие

напиток

1,92 0,48

1,40 0,20

lз,68

8,60

19,92

8,25

18,2з

l6,65

l5,24

4,зl

2,40

750,03

85,00
l72,60
87,50

208,00

lз2,00

86,80

бз,00

1,00

8,80

6,1з
5,90

2,90

2,48

2,|0

25,33 24,12 119,33

0,00 20,20

13,00 |6,40
7,00 0,00
2,90 з9,60

2,50 24,80

0,62 17,6,7

0,з0 |z,90

Nsl65/l3

Ns4|2l13
Ns457/l3
ттк
M349/l7

ттк

ттк

Ng606/lз

20/250

75l50
180

100

200

26,32

l3,86

|4,45

7,60

0,10

0,09

0,44

0,40

131,57

18,60

l0,09
46,40

4,40
32,00

12,54

|7,20

85,00 834,90 29,3l

30,09 192,20 ||,52

з5,9l 216,00 l|,з2
12,зз 294,00 10,20
l2,5| 19,00 1,80

4,94 l 13,00 0,70

3,02 61,60 |,,lб

з,20 84,00 2,80

ттк

22

40

l00

200

102,00 979,80 40,10

|2,98 213,00 4,з0

|2,02 |22,00 0,50

36,94

2,10

0,20

l41,23

44,00

28,90

25,00 335,00 4,80 2,30 72,90

ДИРЕКТОР МУП КП кАлькуля тор fИ7
тЕхнолоr 

Щ

ктор школы лъ

прием
Пищи раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеl]оды

зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
1_4 кл

ВТоРник 09 АпРЕJIя 2024 r.

йогурт
масло сливочное
Омлет нацраrrьный
Каша молочнм ",Щружба", с
маслом сливочным

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микронутриент€lми
Хлеб ржаной

йогурт
Омлет натурапьный
Каша молочная ",Щр;оr<ба", с
маслом сливочным
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминный с
микрон)цриентilми
Хлеб ржаной

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.бrшодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 б.tподо

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ик
м)л.изделие
напиток

Ns420/l0
хь96/04
Ng307/l3

ттк

Ns'762/9'7

ттк
ттк

м420/10
Ns307/1З

ттк
Np'?62/97

ттк
ттк

ll0
l0
5з

200/5

200

30

15

1l0
53

200/l0

200

зб

20

|2,5/250/l0

20015

50

200

23

20

l00
200

2,90 9,00

13,00 16,40

8,75 1,00

14,85 зз,,7l

2,67 15,95

0,б0 17,10

0,15 6,45

28,,71

|8,,7,|

2з,|6

7,85

4,92

1,59

71,00 2,50
1,72,60 8,80

104,00 5,30

276,50 6,3l

l0l,00 з,16

84,00 2,40

з 1,50 1,05

840,б0 29,52 42,92 99,б1

71,00 2,50 2,90 9,00
104,00 5,з0 8,75 1,00

з 14,00 б,з 1 19,00 зз,7l

101,00 3,|6 2,6,| 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

42,00 1,40 0,20 8,60
85,00 730,00 21,47 34,22 88,21

.Nьl57/lз

Ns420/l3

ттк
л!538/lз

ттк
ттк

суп из овощей с мясом и сметаной

Запеканка картофельная с мясом с
маслом сливочным
Кукуруза консервированная д/г
компот из свежtц яблок

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

24,,78 |29,60

45,б0 365,00

|9,4l з9,50,7,40 
l 15,00

з,22 64,40

1,59 42,00

6,96 l0,9l

|7,40 37,20

0,60 6,84

0,20 27,90

0,46 |з,,7l

0,20 8,б0

5,85

17,60

1,10

0,20

1,84

1,40

Nб04/13
NgЗ42/|'|

печеныи с яOлокаN,lи

ПОТ ИЗ ГРУIЦ

102,00 755,50

9,89 146,00
l5,1 1 l 15,00

25,82 105,1б

з,l0 26,з0
0,20 27,90

27,99

з,з0
0,20

25,00 2б1,00 3,50 3,30 54.20

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

кллькулятор

зАв. пр_ом

ктор школы J\t

прием
пищи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы
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СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
СРЕДА 10 АПРЕЛЯ 2024r.

Фрукт свежий
масло сливочное
шницель мясной с соусом
Макароны отварные
чай с молоком
Батон витаминный с
микроцrгриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
масло сливочное
шницель мясной с соусом
Макароны отварные
чай с молоком
Батон витаминный с
микроЕугриентами

Хлеб ржаной

Борщ из свежей каtryсты, с
картофелем, мясом и сметаной
Рыба, тупrеннЕUI в томате с
овощами
Рис отварной

Огурец консервированный
Сок
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Рогшrик с вареным сгуIценым
молоком

Отвар из шиповника

1_4 кл

гор.бrшодо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrдодо

2 б.тподо

гарнир

доп.гарнир
напшток

хлеб бел

хлеб черн

Ns338/l7
]ф96/04
Ns268/l7
Ns469/l3
Ns580/13

ттк
ттк

Ng3З8/l7
Ns96/04

лъ268/l7
Ns469/13

Ns580/l3

ттк
ттк

200
l0

75/25

180

200

46

з0

l80
l0

,75/25

l80
200

20/250l|0

l00

l80
50

200

l14,00
75,00

2з6,00
2з9,00

88

128,80

0,,l2 0,28 24,26
0,10 8,30 0,10
|2,20 11,70 10,40
6,з0 8,70 33,70
|,,| 1 ,3 17 ,4

б3,00 2,|0

0,92 26,22

0,з0 |2,90
943,80 2б,80 з1,50 124,98

з,68

18,8з

8,25

36,2|
8,84

7,56

з,72

102,60

75,00
236,00
2з9,00

88

78,40

0,65 0,26 21,84
0,10 8,з0 0,10
|2,20 l1,70 10,40
б,з0 8,70 зз"l0
|,7 l,з l7,4

27

20 1,59 42,00

2,24 0,56

1,40 0,20

15,96

8,60
85,00 861,00 24,59 31,02 108,00

8,32 11,46 12,10

20,10 8,20 |з,70

34,55

2|,0з

l6,з8
7,,79

l5,48

4,37

2,40

|6,7,20

20з,00

220,00
l5,50
85,00

92,40

63,00

NslЗ6/l3
N933 l/l3

Ns46Ul3
Ns70/l7
Ns389/l7

ттк

ттк

5,80 5,40

0,65 0,15

1,00 0,00

2,64 0,66

2,10 0,з0

37,00

2,65

20,20

l8,8 l

|2,90

полдник
муч.изделие ТТК

напиток Ng652/94

з2

30

l00

200

102,00 84б,10 40,б1 26,17 117,36

|8,25 130,00 4,08 6,00 24,00

6,75 99,1 0,9 0,0 2з,з
25,00 229,14 4,93 б,00 47,32

ДИРЕКТОР МУП КП
кАлькуля,""4,

ТЕХНОЛО'ш*

ктор школы ль

прлlем

пищи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

зАв. пр-ом



СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК
ЧЕтВЕРг 11 АПРЕЛя 2024 r.

Сок фасованный
масло сливочное
Сыр тверлый
Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микроFгугриентами
Хлеб ржаной

Сок фасованtшй
масло сливочное
Сыр твердый
Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком
Батон витаминный с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с
мясом, со сметаной
Ёжики домашние
Раry овощное
Кагryста квашенная
Компот из сухофруктов
Батон витаминrшй с
микроrrугриентами
Хлеб ржаной

1-4 кJI

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бшодо

2 б.тподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

Ns389/l7
Ns96/04

Ns97/1З
Nsl78/13

}lъ582/lз

ттк
ттк

лъ389/17

J',lЪ96/04

м97/13
J\ъ l78l1з

Ns582/l3

ттк
ттк

200

l0
з5
250

200

200
l0
25

250

200

20l250ll0

l00
l80
l00
200

l00
200

19,92

8,25
18,2з

16,98

15,24

4,,79

1,59

85,00

75,00

87,50
155,00

l32,00

98,00

42,00

85,00

75,00
122,50
155,00

lз2,00

5з,20

3 1,50 l ,05

1,00 0,00 20,20
0,10 8,з0 0,10
8,58 9,80 0,00
5,70 4,90 2|"70

2,90

1,52

2,50 24,80

0,38 10,83

0,15 6,45

18

15

35

20

18

20

654,20 20,85 2б,03 84,08

0,00 20,20
8,30 0,10
7,00 0,00
4,90 21,70

2,50 24,80

1,00

0,10

6,1з
5,,70

2,90

2,80 0,70 19,95

1,40 0,20 8,60
85,00

з5,45

з 1,6l
|з,4,7

12,5|

4,94

2,43

674,50

l88,70

318,00
l43,00
l9,00
1l3,00

47,60

8,90

l9,00
4,20
1,80

0,70

l,зб

1,40

20,03 23,60 95,35

Ns153/lЗ

ттк
Ns492/lЗ
ттк
Nр349/l'7

ттк
ттк 1,59 42,00

9,40 1,7,20

20,80 13,60

8,00 13,80
0,10 4,40
0,09 32,00

0,з4 9,69

0,20 8,60

м)пr.изделие Nsб04/13

напиток N54з/lЗ

102,00 871,30

l4,4з 300,з0
10,57 l l5,00

37,36 38,93 99,29

5,50 5,00 58,00
0,50 0,10 28,10

25,00 415,30 б,00 5,10 8б,10

КАлЬкулятоt 7}/6_-

ктор школы ль

прием
пищи ршдел Nэ реч, блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр-ом

пот из апельсинов

Шr
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СОГЛЛСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
IIЯТНИЦА 12 АПРЕЛЯ 2024 r.

йоryрт

Запеканка из творога с яблоками,
со сгуIценным молоком

Чай с сахаром
Батон витаминный с
микроtгугриентами
Хлеб ржаной

йоryрт

Запеканка из творога с яблоками,
со сцлценным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

1-4 кл

гор,блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 блодо
гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб беп

хлеб черн

полдник

Суп картофельный с макаронными
изделиrIми, с Lщпленком
Котлеты рублеrше из птицы
Картофель отварной
Кукурра консервиров аннм д/ г
компот из свежrд< яблок
Батон витаминный с
микроtгугриентilми
Хлеб ржаной

25/250 l4,4з 146,00 6,40

l00 48,59 280,00 21,40
l80 12,18 141,00 3,10
40 l5,5з з 1,60 0,88
200 7,40 l 15,00 0,20

1,7 2,28 4,1,60 l,зб

20 __1J9 42,00 1,40

Ns420/10

ттк

Ns376/l7

ттк
ттк

}lb420ll0

ттк

NgЗ76/|'|

ттк
ттк

1l0

180/25

200

31

20

l10

1 80/l0

200

26

20

71,00 2,50 2,90 9,00

254,70 2з,00 12,50 15,50

60,00 0,07 0,02 15,00

8б,80 2,48 0,62 1.1,67

42,00 1,40 0,20 8,60
514,50 29,45 16,24 65,77

28,7| 71,00 2,50 2,90 9,00

48,96 250,з0 22,90 10,80 15,40

2,|6 60,00 0,07 0,02 15,00

3,58 ,72,80 2,08 0,52 14,82

1,59 42,00 1,40 0,20 8,60
85,00 49б,10 28,95 14,44 62,82

Nsl56/l3

N9294l|'|

Ns47l/lЗ
ттк
Ns538i l3

ттк
ттк

4,50 20,00

1,7,60 9,00
5,40 20,30
0,48 5,48
0,20 27,90

0,34 9,69

0,20 8,60

м}ц.изделие ЛЬ606/13 Ватрушка с творогом

наппток ттк 
Й{""ИЗ 

СВеЖемороженных

дирЕктор муп кп ///
тЕхнолог

ы l

102,00 803,20 34,74

l00 16,4,7 258,70 l2,|4

200 8,5з 122,00 0,50

28,72 100,97

6,14 з8,67

0,20 28,90

25,00 380,70 12,64 6,34 67,57

КАЛЬКУЛЯТОР

злв. пр-ом

ктор школы лъ

прrrем
пищtl раздел }{! реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ry
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СОГЛАСОВАНО

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
сУББоТА 13 АПРЕJLя 2024r.

Фрукт свежий
Гуляш из флrле к)риного
Каша гречневaUI рассышIатая
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Гуляш из фиrrе куриного
Каша гречневiul рассышIатая
Кофейный напиток на молоке
Батон витаминrтый с
микронутриентами
Хлеб ржаной

Суп крестьянский с крупой, с
цыrrленком и со сметаной

Бургер куриный
Картофель запеченrшй
Огурец консервированный
Кисломолочtшй продукт
Батон витаминный с
микроttугриентами
Хлеб ржаной

Рогалик с вареным сцщеным
молоком

1_4 кл
гор.бшодо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрАк

гор.блюдо
гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо
гарнир

доп.гарнир
наппток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

м)л.изделие

2l0
50/50
l80
200

4з

з0

200 20,91

50/50 40,05
l80 12,зз
200 7,85

lб 2,27

42,00 1,40 0,20

Ng338/l7
ттк
Ns457/l3
Nу'762/9'7

ттк
ттк

Ns338/l7
ттк
}lь457l1з
Ns762/9'7

ттк
ттк

8з,20
l84
294

l0l,00

120,40

0,42
lб

10,2

з, lб

з,44

0,28
l1,8
,7,6

2,67

0,86

|8,26
J,J

46,4
15,95

24,5|

8,60
824,60 34,62 23,4l

78,60
184

294
l0l

44,80

0,40

lб
l0,2
з,16

1,28

1,40

0,27
1 1,8
,7,6

2,6,7

0,з2

0,20

ll7,02

|7,25

з,3
46,4 ,

l5,95

9,12

8,6020 _л9 42,00

Nsl56/1з

ттк
ттк
M70/l7
ттк

ттк
ттк

251250/l0

l50
l80
50

200

16,4з

40,07

9,92

7,,I9

20,69

4,70

2,40

|62,60

2,79,50

l51,00
l5,50

l 18,00

98,00

63,00

85,00 744,40 32,44 22,86 100,62

6,05 8,70 12,74

16,50 12,70 30,00
3,80 5,40 21,60
0,65 0,15 2,65

6,20 6,50 8,54 .

2,80 0,70 19,95

2,10 0,30 12,90

ттк

з4

30

l00

200

102,00 887,б0

l8,25 130,00

6,,75 99,14

38,10

4,08

0,85

34,45

6,00

0,00

108,38

24,00

2з,з2

*""-;:" 

"-r 

r:* ИаР 

ИЗ Ш ИПОВНИКа

ТЕХНОЛОГ Vlrц
/

25,00 229,11 4,93 б,00 47,32

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

ктор школы }t
прtlем
пllщll раздел Nл рец. блюдо выход цена ккал белки жирьi углеводы


