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СОГЛАСОВЛНО

прием
пиtщи раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРАК

ктор школы л}

ПОНЕДЕЛЬНИК 18 МАРТА 2024r.

Сок фасованный
масло сливочное

Сыр тверлый
Яйцо вареное

Каша молочнчш пшеннм, с маслом

сливочным
КофейшIй напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микроrгугриенfilми
Хлеб ржаной

Сок фасованный
Сыр тверлый
Яйцо вареное

Каша молочн€tя пшеннаrI, с маслом

сливочIlым
Кофеfuшй напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микроrrугриеIпами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с крупой, с

рыбными консервами
Тефтели в соусе
Рис отварной

Кагryста квашенная,u/г
Сок

Батон витаминrшй с

микроrrугриентами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промыцlпенного производства

1_4 кл

гор.бrподо

гор,напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.бrшодо

гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бшодо

2 б.тподо

гаркир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIддик

нtшиток

Д{РЕКТОР МУП

тЕхнолог

Ng389/l7
Ns96/04

Ns2/l3
}ф209/17

Ns2'12l13

Nsl62197

ттк
ттк

Ne389/l7
Ns2/13

Ns209/17

Ns272l13

Nsl62197

ттк

ттк

200
10

20

50

20015

200

з5

20

200
25

50

200l5

200

2,|

20

251250 l9,2з

75150 30,95

180 15,89

100 |2,5|

200 15,48

з4 4,74

40 з,20

85,00 1,00 0,00 20,20

1,72,60 8,80 lз,00 16,40

70,00 4,90 5,60 0,00

бз,00 5,08 4,60 0,28

1бб,30 з,69 5,07 26,2з

101,00 3,1б 2,67 15,95

98,00 2,80 0,70 19,95

42,оо 1,40 0,20 8,60

797,90 30,83 31,84 107,б1

lg,g2 85,00 1,00 0,00 20,20

|,1,22 105,00 7,з5 8,40 0,00

18,74 63,00 5,08 4,60 0,28

|6,46 16б,з0 з,69 5,07 26,2з

,1,зl 101,00 3,1б 2,6,7 15,95

з,,76 98,00 2,80 0,70 19,95

1,59 42,00 1,40 0,20 8,б0

85,00 бб0,30 24,48 21,64 91,2l

182,00 8,10 l2,1б l9,z0

216,00 ll,з2 14,45 10,09

294,о0 10,20 ,7,60 46,40

19,00 1,80 0,10 4,40

120,00 1,40 0,20 26,40

98,50 2,82 0,72 20,10

84,00 2,80 0,40 17,40

Ngl64/13

Ns402/l3
Ns46l/l3
ттк
Ns389/l7

ттк
ттк

Ns59UlЗ из шиповttика

102,00 l0l3,50 38,44 35,бз 143,99

50 15,00 124,00 1,68 6,1б 15,68

25о 10,00 103,00 0,70 0,30 24,40

25,00 227,00 2,38 6,46 40,08

КАЛЬКУЛЯТОР

зАв. пр-ом

кп
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СОГЛАСОВАНС) рш

ПР,ием

плlщи раздел }Ф реч. блюдо выход цена ккал белкп жиры уfлеводы

колы лъ

БЕсплАтныЙ ]3АвтрАк
ВТоРник 19 МАРтА 2024r,

Фрукт свеrкий

Сыр твердый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречневм рассышlатм
Чай с сахаром

Батон витаминrшй с

микро}rугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Сыр тверпый
Котлеты домашние с соусом
Каша гречнев€rя рассып{Iатая
Чай с сахаром

Батон витамшuшй с
микроFrуфиентtlми
Хлеб ржаной

Щи из свежей каrryсты с

картофелем, мясом и сметаной

Макаронпlш с мJIсом

Кукуруза консервированная .п/г

Компот из кураги

Батон витаминrшй с

микроFIутиентalми
Хлеб ржаной

Пирог печеrrый с конфrпором
ттк пот из клубники

1-4Ic,I

гор.блодо
гарнир
гор.напиток

' хлеб бел

хлеб черн

злвтрж

гор.бrподо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир
напиток

хлеб беп

хлеб черн

поJIдrик
муч.азделие

Ns338/l7
Ns2/l3
Ns27l/|7
Ns457/l3
Ns3'76l1.'7

ттк
ттк

N9338/17

Ns2/l3
Ny27l/|'l
Ng457/l3
NsЗ'l6ll7

ттк
ттк

2|0
20

75125

l80
200

38

30

l70
20

,I5125

l80
200

l5l250/10

200
30

200

l00
200

0,28 24,26
5,60 0,00

19,80 l1,80,7,60 46,40

0,02 15,00

0,76 2|,66

1l4,00
70,00

286,00
294,00
60,00

l06,40

0,,72

4,90

l5,00
10,20

0,07

з,04

63,00 2,|о 0,3Q __]?J9_
993,40 зб,03 34,36 132,02

1,7,,78

l4,03
з2,,l2
11,96

2,|6

3,95

95,40

70,00

28б,00
294,00
60,00

81,20

1,46

4,90
l5,00
l0,20
0,07

,7)

0,5б 20,78

5,60 0,00

19,80 11,80

7,60 46,40

0,02 15,00

0,58 lб,53

0,30 12,90

Ngl45/l3

Ns479/13
ттк
Ns546/l3

ттк
ттк

Nsб04/l3

29

30

28

20

2,40 63,00 2,10

85,00 949,60 36,05 34,46 123,4|

26,15 154,00 6,80 8,00 8,30

50,54 400,00 26,60 15,50 38,20

l l,бб 2з,,70 0,бб 0,36 4,11 
,

8,99 142,00 0,10 0,10 з4,20

з,о,7 78,40 2,24 0,56 15,96

1,59 42,00 1,40 0,20 8,60

102,00 840,10 37,80 24,72 109,37

|4,54 300,30 5,50 5,00 58,00

10,46 |22,оо 0,50 0,20 28,90
напиток

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

кп

25,00 422,30 б,00 5,20 8б,90

кАJькуJIя тор(%?-/
злв. пр_ом

п
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СОГЛАСОВАНО) школы лэ

прием
пищи раздел }Ф реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛАТНЫЙ :ЗДВТРДК

1-4lкл

СРЕДА 20 МАРТА 2024r.

Кондитерское изделие

промыцшенного производства

Гопень куринм отварная, с

маслом сливочным
Рис отварной с овощами

Отвар из шиповника
Батон витаминrшй с

микронугриеIпами
Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства

Голень куриная отварнм
Рис отварной с овощами

Отвар из шиповника
Батон витаминrшй с

микроЕугриеЕтап{и

Хлеб ржаной

Суп картофельrшй с рисом, с

мясом

Шницель рыбrшй наryральшlй
Картофепь отварной

Капуста квашенная
Компот из сухофруктов

Батон влпаминtшй с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Булочка ,Щомашняя
Сок

гор.блодо

гарнир

напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.бrшодо

гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блодо

2 б.тподо

гарЕир

доп.гарнир
налиток

х.тIеб бел

хлеб черн

поJIдI}Iк

дирЕктор

тЕхнолог

Ns432l13

Ns460/l3
N9652/94

ттк
ттк

Ns432/l3
}l!460/lз
Ns652/94

ттк
ттк

50

l00/5

l80
200

з4

20

18,60

0,90

37,00
2з,з2

l9,95

8,60

|24,60 1,10 5,1з

246,00 20,45 19,97

220,00 5,80 5,40

99,14 0,85 0,00

98,00 2,80 0,70

42,00 1,40 0,20

50

l00
180

200

)7

20

829,74 32,40 31,40 108,37

15,00 124,60 1,10 5,1з 18,60

46,56 220,00 21,80 12,20 0,80

10,82 22о,о0 5,80 5,40 з7,00

8,0з 99,|4 0,85 0,00 2з,з2

3,00 б1,60 1,16 0,44 |2,54

l 59 42.00 1.40 0,20 8,60

85,00 167,34 32,11 23,37 100,86

25l25o з6,99 193,00 9,40 10,70 19,60

l00 28,67 280,00 21,40 |7,60 9,00

l80 11,82 174,00 з,50 5,60 25,20

t00 l2,5l 19,00 1,80 0,10 4,40

200 4,g4 113,00 0,70 0,09 з2,00

4,6,7 98,00 2,80 0,70 19,95

2,40 0з,00 2,10 0,30 12д

Nsl64/l3

ттк
ттк
ттк
Ns349/l7

ттк

ттк

з4

30

му{.изделие }lЪбЗ3/lЗ

напиток Jфз89/17

l30
200

102,00 940,00 41,10 35,09 123,05

g,5з 470,60 8,80 16,40 72,00

15.47 120.00 1.40 0,20 26,40

25,00 120,00 1,40 0,20 26,40

клJькуJIятоr&2
зАв. пр-ом
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сог.п \совлно рш

прием
пищш раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углево,цы

гор.б.шоло

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрж

гор.блюдо

гарЕир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир
нiлIIиток

хлеб бел

хлеб черн

поJIд{ик
}ryч.ш}делие

HaImToK

колы лъ

251250

28

l00/5

l80
200

2з

l5

l50 15,69

100 48,59
l80 8,46

200 ,l,з|

24 з,зб

l4,4з

46,89

19,4l
l5,48

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗЛВТРЛК

1_4 кл

ЧЕтВЕРГ 21 МАРтА 2024r.

Кондитерское изделие

промышленного производства

Биточки рубленые из птиIФI, с

маслом сливочным
Макароlш отварные

Кофейный напиток на молоке

Батон витаминrшй с

микро}tутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежпй
Биточки рублешIе из птшsI
Макароrш отварные

Кофейtшй напиток на молоке

Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельtшй с макаронными
изделиrIми, с IЕIIIленком

Раry из птиI&I

Куцрра консервированнм д/г

Сок
Батон витаминtшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Ns294ll7

Ns469/l3
Ns16219'|

ттк
ттк

Ng338/17

Ns294/l'7

Ns469/l3
Ng'|62197

ттк
ттк 20

850,40 28,42 46,21 89,00

84,18 1,29 0,50 18,34

299,50 14,98 2з,57 15,50

155,00 5,70 4,90 21,70

101,00 з,16 2,6,7 15,95

6,7,20 1,92 0,48 lз,68

1,59 42,00 1,40 0,20 8,60_
85,00 748,88 28,15 32,32 93,7,7

124,00 1,68 6,1б l5,б8

з74,5о 14,99 з1,87 15,5l

155,00 5,70 4,90 2l,,70

101,00 3,16 2,67 15,95

64,4о 1,84 0,46 |з,7l

з1,50 1,05 0,1ý ___ jl!_

146,00 6,40 4,50 20,00Nsl56/l3

Ng289/l7
ттк
Ns389/l7

ттк

ттк

200
50

200

24

30

2|1,40 20,90

41,40 1,50

120,00 1,40

|7,,l0 l7,60
0,72 6,з0
0,20 26,40

0,48 13,68

ТТК СдобадеревенскаrI
N9586/1 З лимонныи

l40
200

з,39 6,1,20 1,92

2,40 б3,00 2,10 0,з0 12,90

102,00 б55,00 34,22 23,90 9б,88

|4,45 415,00 10,50 5,80 84,00

10,55 98,00 0,10 0,00 24,40

25,00 513,00 10,60 5,80 108,40

дt{рЕктор муп кп клJIькуляТоР 
*,

тЕхнолог , v
'й/rrI

злв. пр_ом
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согллсовлно Ектор ш

прием
пищи раздел Nэ реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углево,цы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
ПЯТНИЦА22 МАРТА 2024r.

йогурт
Пупинг из творожного сыра

Рикотта со сryщеным молоком

Чай с сахаром

Батон вrтгаминrшй с

микроIтутриеЕтами

Хлеб ржаной

йоryрт

Пулинг из творожного сыра
Рикотга со сгущеным мопоком

Чай с сахаРом

Батон вr,шаминный с

микронугриентап{и

Хлеб ржаной

71,00 2,50 2,90 9,00

438,58 24,90 18,90 40,40

60,00 0,07 0,02 15,00

115,60 з,29 0,81 2з,2о'

63,00 2,10 0,з0 12,90

2,7,75 187,00 10,30 15,10 12,10

50,91 з9б,00 20,10 17,10 25,20

9,38 |,7,25 1,з5 0,08 2,25

8,99 142,00 0,10 0,10 з4,20

2,57 5з,20 |,52 0,38 10,83

2,40 б3,00 2,10 0,30 12,90

102,00 858,45 35,47 33,0б 97,48

16,4з з00,30 5,50 5,00 58,00

8,57 122,00 0,50 0,20 28,90

86,90

Ns420/10

ттк
Ng376/l7

ттк
ттк

Ns420/10

ттк

NgЗ76117

ттк
ттк

колы JФ

ll0
150/25

200

4|

30

1-4 кл
гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.бrшодо

гор,наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

ДИРЕКТОР МУП

тЕхнолог

748,18 32,86 22,93 100,50

1l0 28,,ll 71,00 2,5о 2,90 9,00

150/15 48,59 4з8,58 24,90 18,90 40,40

200 2,1б 60,00 0,07 0,02 15,00

зl 4,з4 79,00 2,20 0,49 15,90

l 5 1,20 з l ,50 1,05 0, l 5 6,45 
,

85,00 680,08 30,72 22,46 8б,75

оБЕд

l б-тподо ]ф83/17 *ж#"офелем, 
с M,lcoм, со

2 бrподо Xb377/l3 Плов с мясом

доп.гарнир ТТК Каrryстаквашеная.ц/г

напиток Ns546/l3 Компотиз кураги

хлеб бел ттк '"]о_1_1"ЗТо'о'мшкронугриентами

хлебчерн ТТК Хлебржаной

полдник
IvryIr.к}делие

наIIцток

Ns606/l3 Ватрушка с творогом

из свежеморох(енных ягод

l51250l1'0

200

15

200

l9

30

ттк

100

200

кп

25,00 422,30 б,00 5,20

кллькуJLятор CZ/z?
зАв. пр-ом

'.{

]

{

i
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(-ОГПАСОRАНО

прием
пищи раздел Nч реш. блюдо выход цена ккал белки жиры углево,цы

БЕСПЛАТНЫЙ ЗДВТРДК
сУББоТА 23 МАРтА 2024r.

Фрукт свежий
Наггетсы рыбшtе с маслом

сливочным
Картофепьное пюре

Какао "Панда"
витatминизированное с молоком

Батон витаминtшй с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Наггетсы рыбlше
Карmфельное шоре

Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон влtтаминrшй с

МИкРОНУГРИенТаItdИ

Хлеб ржаной

школы лэ

l50

l00/l0

l80

200

оБЕд

l блодо Ns108/l7 9rjiО-ф'льrшй 
с кrIецками, с

мясом

2 блодо Ns43Ul3 Гоlryбчы ленивые с соусом

доп.гарнир Ns70/l7 Огуреuконсервировашrый

напиток ТТК КисломолочtшЙ продукт

хлеббеп ттк :ffiХffiffiХ'
хлебчерн ТТК Хлебржаной

полдник
Кондитерское изделие

промышленного производства

,79,6 |,25 0,38 17,8

362,,7о 14,10 30,10 4,00

141,00 3,10 5,40 20,з0,

132,00 2,9о 2,50 24,80

98,80 2,90 0,,72 19,50

бз,00 2,10 0,з0 12,90

877,10 26,35 39,40 99,30

go,22 |,42 0,4l 20,18

3 15,90 14,00 27 ,40 4,00

141,00 3,10 5,40 20,30

132,00 2,9о 2,50 24,80

81,20 2,з2 0,58 16,53

1,59 42,00 1,40 0,20 .81б0

-83,00 
802,32 25,|4 36,49 94,4l

l2,5l250 22,49 22g,4o 9,,ll ,1,45 34,50

150/50 46,2з 207,00 12,40 13,80 7,98

50 ,7,7g 15,50 0,65 0,15 2,65

200 20,81 1 18,00 6,2о 6,50 8,54

l7 2,28 44,80 |,28 0,з2 9,12

зо _ 2,40 63,00 2,10 0,30 12,90

loz,oo 677,1о з2,з4 28,52 75,69

1-4 кл
гор.бrпопо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрлк

гор.блюло
гарЕ}rр

гор.наIIиток

хлеб бел

хлеб черн

дирЕктор

тЕхнолог

Ns338/l7

ттк
Ns473/l3

Ns582/l3

ттк

ттк

J',lЪ3з8/17

ттк
Ns473/l3

J{ь582/lз

ттк
ттк

зб

з0

4з

20

из шиповника

l70 17,78

100 з2,04
l80 13,55

200 l4,1б

з,88

50

250

15,00 124,0 |,7 6,2 l5,7

10,00 103,00 0,70 0,30 24,40

Б"00 227,00 2,38 6,46 40,08наIIиток Ng591/lЗ

клJIькуля.fr"а-?м},п кп

зАв. пр-ом


