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СОГЛАСОВАНО Ектор ш

прием
пиши раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПОНЕДЕЛЬНИК 11 МАРТА 2024 r.

БЕСПЛДТНЫЙ ЗАВТРДК
1-4 КJI Пюре фруктовое фасованное

Ns9б/04

Ns97/1З
ттк
Ns582/1З

ттк
ттк

Ns389/l7
ль96/04
Ns97/l3
ттк

}ф582/lз

ттк

ттк

колы лъ

200
l0
з0

200

200

масло сливочное

Сыр твер.Фtй

Каша молочнаrI рисов€UI

Какао "Панда"
витаI\,rинизированное с мопоком

Батон витаминtшй с
микроtIугриентаlvIи

Хлеб ржаной

Сок фасованlшй
масло сливочное
Сыр тверлый
Каша молочная рисоваrI
Какао "Панда"
витalминизированное с молоком

Батон витамrшrrшй с

михроЕугриентами
Хлеб ржаной

Суп картофельный с бобовыми, с

мясом
Говядина туlrrеная в соусе

Каша гречневая рассыпчатаrI
Капуста квашеннаrI

Сок
Батон витаминrшй с

микроrrугриеIпаJ\{и

Хлеб ржаной

Кондитерское изделие

промышленного производства

апиток из свежеморо]женных
гоД

l25
l0
20
200

200

20

20

65,00

172,60

84,30
208,00

1з2,00

56,00

0,00

8,80

5,88

5,90

2,90

0,00 16,25

13,00 16,40

6"12 0,00

2,90 з9,60

2,50 24,80

гор.б;подо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.б.тподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l б.тподо

2 б.тподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

1,60 0,40 l1,40

8,6042,00 1,40 0,20

759,90 26,48 25,72 l l7,,05

19,92
"l ,64
21,05
l5,60

14,1б

85,00
|,72,60

105,00
208,00

l32,00

1,00

8,80
,7,35

5,90

2,go

0,00 20,20

1з,00 16,40

8,40 0,00

2,90 39,60

2,50 24,80

зl

з0

4,2з 86,80 2,48 0,62 17,67

2,40 бз,00 2,10 0,з0 12,90

85,00 852,40 30,53 27,72 131,57

16,9l |92,20 11,52 lз,86 18,60

зg,gз 245,57 19,89 15,00 8,19

11,96 294,00 10,20 7,60 46,40

l2,5l 19,00 1,80 0,10 4,40

15,48 85,00 1,00 0,00 20,20

2,8l 58,80 1,68 0,42 11,97

2.40 63,00 2,|0 0,30 |2,90

Nsl65/l3

ттк
Ns457/13
ттк
Ns389/17

ттк

ттк

251250

15l25
l80
l00
200

20

з0
102,00 957,57 48,19 37,28 122,66

200

50 15,00 124,0 1,7 6,2 l5,,|

10,00 |22,00 0,50 0,20 28,90

25,00 246,00 2,18 6,3б 44,58

напиток ттк

lIирЕктор муп кп клJIькуля торё

злв. пр-ом /
ТЕХНОЛОГ 
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ктор школы лъ

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРАК
1_4 кл

ВТоРНик 12 МАРтА 2024 r.

йогурт
Яйцо вареное

масло сливочное
Каша молочная ",Щружба", с
маслом сливочным

Кофеfuшй напиток на молоке

Батон витаминный с
микроrrугриентами
Хлеб ржаной

йогурт
яйцо вареное

Каша молочная ",Щр5д<ба", с
маслом сливочным
Кофейlъtй напиток на молоке

Батон витаминrшй с
микронугриентами
Хлеб ржаной

2,90 9,00

4,60 0,28

13,00 16,40

19,00 зз,,7|

2,67 15,95

0,62 17,6,7

0,30 12,90

гор.бrпопо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрАк

гор.блюдо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бrподо

2 бrподо

доп.гарнир

.напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник
муI.изделие
напиток

Ns420/l0
Jф209/l7
}lb96/04

ттк

Ns162/97

ттк
ттк

Лi,420l10
Ng209/l7

ттк
Ns162197

ттк

ттк

1l0
50

l0

200/10

200

зl

30

l10
50

200/l0

200

52

20

12,5/250/l0

200/5

50

200

2з

30

l00
200

71,00
63,00
1,72,60

з l4,00

101,00

86,80

бз,00

2,50
5,08

8,80

6,з l

з,16

2,48

2,10

28,,7|

l8,74

21,44

,I,3l

7,2|

1,59

871,40

71,00
63,00

з l4,00

101,00

|42,80

42,00

30,43

2,50
5,08

6,з1

3,1б

4,08

1,40

43,09 105,91

2,90 9,00
4,60 0,28

19,00 зз,7l

2,6,1 15,95

1,02 29,07

0,20 8,60

Суп из овощей с мясом и сметаной

Запеканка картофельнм с мясом с
маслом сливочным
Кукуруза консервированная .ц/г

компот из свежrос яблок

Батон витаминный с
микронугриеIпами
Хлеб ржаной

Пирог печеrrый с яблоками
NsЗ42ll'| пот из груш

85,00 733,80 ,, ý1 96,61

24,27 129,60 5,85 6,96 10,9l

45,29 365,00 17,60 17,40 з7,20

|9,4| 39,50 1,10 0,60 6,84

7,40 l 15,00 0,20 0,20 27,90

з,2з 64,40 1,84 0,46 lз,,ll

2,40 бз,00 2,10 0,з0 12,90

102,00 776,50 28,69 25,92 109,46

9,97 14б,00 3,30 3,10 26,з0

15,0з l 15,00 0,20 0.2 27,90

25,00 2б l,00 3,50 3,10 54,20

30,39

Ns157/l3

Ns420/13

ттк
Ns538/13

ттк

ттк

Ns604/l3

дирЕктор

тЕхнолог

муп кп КАJIЬКУJIЯТОР ry

СОГЛАСОВЛНО

прием
пищи раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

злв. пр-ом
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СОГЛАСОВЛНО ДИРЕКТОР хколы J{b

прием
пищtI раздел Nэ рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

БЕСПЛЛТНЫЙ ЗАВТРЛК
1-4 кл

СРЕМ 13 МАРТА 2024r.

Фрукт свежий

масло сливочное
Шницель мясной с соусом

Макароны отварные
чай с мопоком
Батон витаминный с
микронугриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свехий
масло сливочное
Шницель мясной с соусом

Макароны отварные
чай с молоком

Батон витаминный с
микронугриентами

Хлеб ржаной

Борщ из свежей каIryсты, с

картофелем, мясом и сметаной

Рыба, ryшеннtи в томате с

овощами
Рис отварной

Оryреu консервированrшй
Сок
Батон витаминlшй с
микронугриентап{и

Хлеб ржаной

0,28 24,26
8,30 0,10

l1,70 10,40

8,70 зз,10
1,3 1,1,4

|,02 29,0,7

0,40 1,7,20

гор.блюдо
гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

злвтрж

гор.б.гподо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

х.пеб черн

оБЕд

l блодо

2 блюдо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

дирЕктор

тЕхнолог

Ns338/17

Ns96/04

Ng2б8/l7
Ns4б9/l3
Ns580/13

ттк

ттк

Ns338/l7
Ns96/04

Ns268/17

.Nь469/lз

Jtlb580/13

ттк

ттк

0,26 21,84

8,30 0,10
l1,70 10,40

8,70 зз,,l0
1,з l7,4

180

10

75/25

180

200

20/250/|0

l00

l80
50

200

200

l0
75/25
180

200

114,00

75,00
2з6,00
2з9,00

88

l42,80

0,,72

0,10

12,20

6,30

|,,|

4,0851

40

38

20

40

з0

l00

200

84,00 2,80
978,80 2,7,90 31,70 132,1з

18,8з
,7,64

з6,2|
8,46
,1,02

ý)ý

1,59

l02,60
75,00

2з6,00
2з9,00

88

l06,40

42,00

0,65
0,10
12,20

6,30

|;'|

з,04 0,76 21,66

1,40 0,20 8,60

Nsl36/l3
N933 l/lз

Ng46l/l3
Ns70/l7
M389/l7

ттк

ттк

85,00

зз,99

20,99

15,89

7,79

l5,48

5,46

2,40

889,00

16,1,20

203,00

220,00
l5,50
85,00

l l2,00

5,80
0,65

l,00

25,39 з1,22 113,70

8,з2 l|,46 12,10

20,10 8,20 lз,70

5,40 37,00
0,15 2,65

0,00 20,20

мр.излелие ТТК

напиток Nsб52/94 Отвар из шиповника

Рогалик с вареным сryщеным
молоком

з,20 0,80 22,80

63,00 2,10 0,30 12,90

102,00

l8,зб

865,70 41,17 26,31 121,35

130,00 4,08 6,00 24,00

6,64 99,1 0,9 0,0 2з,з

25,00 229,14 4,93 б,00 47,32

кллькуJIяr"" ry
зАв. пр-ом
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СОГЛАСОВАНО ктор школы

lIpt{eM

пt|шI.1
раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ЧЕТВЕРг 14 МАРТА 2024 r.

БЕСПЛАТНЫЙ ЗЛВТРАК
1-4 кл

гор.бrшодо

гор.напиток

хлеб бел

шlеб черн

злвтрлк

гор.бrпопо

гор.нilIиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l бподо

2 бrподо

гарнир

доп.гарнир
нilIиток

хrrеб беп

хлеб черн

полдник

Сок фасованtшй
масло сливочное
Сыр тверлый
Суп молочный с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминный с

микроIrугриентЕlми

Хлеб ржаной

Сок фасованшlй
масло сливочное
Сыр тверлый

Суп молочlшй с вермишелью
Какао "Панда"
витаминизированное с молоком

Батон витаминtшй с
микро}rугриентап{и

Хлеб ржаной

Рассольник Ленинградский с

мясом, со сметаной
Ёжики домашние
Раry овощное
Кагryста квашеннаrI

Компот из сухофруктов
Батон витаминный с

микронугриентами
Хлеб ржаной

Ns389/17

}lb96/04

Ns97/13

}lьl78/lз

}l9582/l3

ттк
ттк

NsЗ89/l7
Ng96/04

Ns97/l3
Nsl78/l3

}l!582/13

ттк

ттк

200

10

35

250

200

200
l0
з0
250

200

201250/l0

l00
l80
l00
200

|7

30

l40
200

0,00 20,20

8,30 0,10

9,80 0,00

4,90 2l"70

2,50 24,80

0,86 24,5l4з

30

85,00

75,00
l22,50
l55,00

132,00

120,40

бз,00

1,00

0,10

8,58
5,70

2,90

з,44

2,10 0,з0 12,90

|9,92
,7,64

21,05

15,48

l4,1б

4,35

752,90

85,00
75,00
105,00

l55,00

l32,00

86,80

23,82 26,66 |04,2l

1,00 0,00 20,20

0,10 8,30 0,10,l,з5 8,40 0,00

5,70 4,90 2l,,l0

2,90 2,50 24,80

2,48 0,62 1,7,67зl

з0 2,40 б3,00 2,10 0,30 12,90

85,00 701,80 21,63 25,02 97,31

Nsl53/l3

ттк
Ns492/13
ттк
Ns349/l7

ттк

ттк

з4,94

з 1,8

l3,04
l2,51
4,94

2,з,7

2,40

188,70

з l8,00
l4з,00
l9,00

113,00

4,7,6о

бз,00

8,90

l9,00
4,20
1,80

0,70

l,зб

9,40

20,80
8,00

0,10

0,09

0,34

17,20

l3,60
13,80

4,40
32,00

9,69

12,902,10 0,з0

муч.изделие ТТК
напиток Ng543/l3

Сдоба деревенская

l02,00 892,30 38,06 39,03

|4,45 415,00 10,50

10,55 115,00 0,50

5,80

0,10

103,59

84,00

28,1 0

25,00 530,00 l 1,00 5,90 |12,10

клJIькуJIятор ?:Д[ИРЕКТОР МУП КП

зАв. пр-ом

из апельсинов

l,Ехнолог
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СОГЛАСОВАНО

прием
пшщи раздел Nч рец. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

ПЯТНИЦА 15 МАРТА 2024r.
БЕСILПАТНЫЙ ЗЛВТРЛК
1-4 КЛ Ns420/l0 Йогурт

ЕКТОР ШКОЛЫ Л}

Запеканка из творога с яблоками,

со сryщенным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микроrгугриентами
Хлеб ржаной

йогурт

Запеканка из творога с ябпоками,

со сryIценным молоком

Чай с сахаром

Батон витаминный с

микроЕугриент€tми

Хлеб ржаной

Суп картофельный с макаронными
изделиями, с цыпленком
Котлеты рубленые из птиIФI

Картофель отварной
Кукуруза консервированная,ц/г

компот из свеrкшt яблок

Батон витаминrшй с
микроЕугриентами
Хлеб ржаной

Ватрушка с творогом

Напиток из свежемороженньIх

71,00 2,50 2,90

254,70 23,00 12,50

60,00 0,07 0,02

106,40 3,04 0,76

42,00 1,40 0,2L

534,10 30,01 16,38

28,,l| 71,00 2,50 2,90

48,24 250,30 22,90 10,80

2,1б 60,00 0,07 0,02

4,з 86,80 2,48 о,62

1.59 42,00 1,40 0,20

гор.блодо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.бrподо

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

1 блодо

2 б;подо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

полдник

ттк

NsЗ76/l'7

ттк
ттк

Ns420/10

ттк

NgЗ'lбll7

ттк
ттк

ll0

l80/25

200

з9

20

ll0

180/10

200

зl

20

251250

l00
l80
40
200

lз

30

9,00

15,50

l5,00

21,66

8,60

69,76

9,00

l5,40

l5,00

17,67

8,60

Nsl56/l3

Ns294l|'1

Ns47l/13
ттк
Ns538/l3

ттк
ттк

85,00 510,10 29,35 14,54 65,67

l4,4з 146,00 6,40 4,50 20,00

48,59 280,00 21,40 l7,б0 9,00

11,82 141,00 3,10 5,40 20,з0

15,53 31,60 0,88 0,48 5,48
,1,4o l 15,00 0,20 0,20 27,90

1,83 з9,20 l,|2 0,28 7,98

2,4о б3,00 2,10 0,30 12,90

102,00 815,80 35,20 28,76 103,5б

16,4з 258,,10 12,14 6,14 з8,6,7

8,57 122,00 0,50 0,20 28,90

муч.изделие Ng606/13

напиток Ттк

l00

200

lIирЕктор муп кп

25,00 380,70 12,64 6,34 67,57

кАЛЬКУЛЯ TOPaZ"
злв. пр-ом,tЕхнолог
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СОГЛАСОВЛНО

l]рием
пищll раздел Nч реч. блюдо выход цена ккал белки жиры углеводы

сУББоТА 1б МАРТА 2024r.

РЕКТОР ШКОЛЫ ЛЬ

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАВТРЛК
1_4 кл

гор.блюдо

гарнир
гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

зАвтрлк

гор.блюдо

гарнир

гор.напиток

хлеб бел

хлеб черн

оБЕд

l блодо

2 бrподо

гарнир

доп.гарнир
напиток

хлеб бел

хлеб черн

Фрукт свежий
Гуляш из филе куриного
Каша гречневая рассыпtIатrUI
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микроrгутриентами
Хлеб ржаной

Фрукт свежий
Гуляш из филе куриного
Каша гречневtUI рассып.lатм
Кофейный напиток на молоке

Батон витаминный с
микроrrуrриентами
Хлеб ржаной

Суп крестьянский с крупой, с
IФIпленком и со сметаноЙ

Бургер куриный
Картофель запеченrшй
Оryрец консервированrшй
Кисломолочный продукт

Батон витаминный с
микроFIуtриентами
Хлеб ржаной

Рогапик с вареным сгуIценым
молоком

N93з8/l7
ттк
N9457/l3
Ns162/9'|

ттк
ттк

Ns338/l7
ттк
N9457/13

Ns762/97

ттк
ттк

210
50/50
l80
200

4з

30

200

50/50

l80
200

2з

20

25l250ll0

l50
l80
50

200

з,7

40

83,20

l84
294

0,42 0,28 |8,26

lб l1,8 з,3

l0,2 7,6 46,4

20,9|
40,05

l1,96
,l,зl

3,18

1,59

101,00 3,1б 2,6,7 15,95

l2o,4o з,44 0,86 24,5l

42,00 1,40 0,20 8,б0

824,б0 34,62 23,4| 1|7,02

78,60 0,40 0,2,7 17,25

184 lб l1,8 3,з

294 |0,2 ,7,6 46,4

10l 3,16 2,67 15,95

64,40 1,84 0,46 13,70

42,00 1,40 0,20 8,60

Nel56/l3

ттк
ттк
Ns70/l7
ттк

ттк

ттк

85,00 764,00 33,00 23,00

15,92 162,60 6,05

з9,зз 2,19,50 16,50

9,92 151,00 з,80
,l,,79 15,50 0,65

20,69 118,00 6,20

5,15 106,40 3,04

з,20 84,00 2,80

8,70

12,,l0

5,40

0,15

6,50

0,,lб

0,40

105,20

l2,,74

30,00
21,60

2,65

8,54

21,66

17,20

полдник

муr.изделие ТТК

ДИРЕКТОР МУП КП

тЕхнолог

напиток Ns652/94 из шиповника

100

200

102,00 917,00 39,04

18,36 130,00 4,08

6,64 99,14 0,85

34,61 114,39

6,00 24,00

0,00 2з,з2

25,00 229,14 4,93 6,00 47,32

кллькуJIятор /7?,
зАв. пр-ом

qл ун [/t L{И Г1 АJr\ч н Ф Ё Y н lдт-,€}р н qF т r Ё-д\гl.,ry ц Y! т tzr ý
К(5lvt в:{lц t,чг rз rlT;цl*t tл,яt


